
    ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ  ΟΜΙΛΟΣ  ΝΕΑΣ  ΣΜΥΡΝΗΣ  «Ο ΜΙΛΩΝ»

     ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

1. H ιστορία του Ομίλου και η επιλογή της Διοίκησής του να διατηρήσει σε υψηλό επίπεδο το 
αθλητικό και κοινωνικό πνεύμα των μελών του Τμήματος Αντισφαίρισης, σύμφωνα με τις αρχές 
του «ευ αγωνίζεσθε», επιβάλλουν την εκπόνηση Κανονισμού με σκοπό την εύρυθμη λειτουργία 
του Τμήματος και την αγαστή σχέση των μελών του, τόσο μεταξύ τους όσο και με τη Διοίκηση, 
τους προπονητές και τους υπαλλήλους του Ομίλου/Συλλόγου. 

2. Ο παρών Κανονισμός  έχει  επιπλέον σκοπό την  ενημέρωση των μελών του Τμήματος 
Αντισφαίρισης  για τις υποχρεώσεις και τα δικαιώματά τους, καθώς και  για τη σωστή χρήση των  
εγκαταστάσεων, με στόχο αφ’ ενός μεν τη δική τους εξυπηρέτηση, αφ’ ετέρου δε την ευγενή 
προβολή του Αθλήματος και του Ομίλου, εν γένει, στον ευρύτερο αθλητικό χώρο. Αποτελείται δε 
από τις κάτωθι ενότητες: 

Α.   ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ
Β.   ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ  ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ - ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ - ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
Γ.    ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ  ΓΗΠΕΔΩΝ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ
Δ.   ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΡΑΤΗΣΕΩΝ ΓΗΠΕΔΩΝ
Ε.   ΣΧΕΣΗ ΟΜΙΛΟΥ – ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ – ΜΕΛΩΝ - ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ - ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ 
ΣΤ. ΛΟΙΠΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ
Ζ.   ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ (Σύνθεση επιτροπής διοίκησης (Ι) και τιμοκατάλογοι (ΙΙ) και (ΙΙΙ)).

Α. ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

1. Τη διοίκηση του Τμήματος Αντισφαίρισης, αλλά και την ευθύνη έναντι του Διοικητικού 
Συμβουλίου (Δ.Σ.) του Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ», έχει η Επιτροπή Διοίκησης του Τμήματος, η οποία 
αποτελείται από τα ακόλουθα μέλη:

α. Διοικητικός Υπεύθυνος : Μέλος του Δ.Σ. που προΐσταται του Τμήματος.
β. Συντονιστής     : Μέλος ή υπάλληλος του Ομίλου ή μέλος του Τμήματος.
γ. Έφορος          : Μέλος του Ομίλου ή μόνο του Τμήματος.

2.         Επικαιροποιημένη σύνθεση της επιτροπής διοίκησης αναφέρεται στο παράρτημα Ι.

3. Την Επιτροπή Διοίκησης συνδράμει η Γραμματεία του Τμήματος, καθώς και το  Τμήμα 
Ακαδημιών, τα οποία στελεχώνονται από υπαλλήλους του Ομίλου.

4. Ο καθορισμός της Επιτροπής Διοίκησης γίνεται ως ακολούθως: 
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Το Δ.Σ.  επιλέγει  αρχικά τον Διοικητικό Υπεύθυνο και με πρόταση αυτού τον Συντονιστή του 
Τμήματος και τα υπόλοιπα μέλη της Επιτροπής. Έτσι, η σύσταση της Επιτροπής και οι απαραίτητες 
αλλαγές  ή  αντικαταστάσεις  μελών  της  στη  συνέχεια,  αν  και  όποτε  απαιτηθεί,  αποτελούν 
υποχρέωση και καθήκον αποκλειστικά του Δ.Σ. του Συλλόγου.

5. Η Επιτροπή λειτουργεί  εντός των πλαισίων που θέτει  το  Δ.Σ.  του Ομίλου και  όχι  ως 
συμβούλιο ανεξάρτητου σωματείου.   Κατά συνέπεια οφείλει να συνεργάζεται αρμονικά τόσο με 
τις  αντίστοιχες  Επιτροπές  ή  Διευθύνσεις  άλλων  αθλημάτων  του  Ομίλου  όσο  και  με  τους 
υπαλλήλους του και τους συνεργάτες του (π.χ. εκμισθωτές κυλικείων, προμηθευτές, συνεργεία 
συντηρήσεων ή άλλων έργων)  παράγοντας συνέργειες και προάγοντας το «ευ αγωνίζεσθε», την 
άμιλλα, την προσφορά, το άριστο κλίμα και τον Πολιτισμό, για τα οποία διακρίνεται ο Σύλλογος.

6. Σε περίπτωση δυσαρμονίας, ερίδων και συγκρούσεων εντός της Επιτροπής, ή αδυναμίας 
εξάσκησης καθηκόντων από ένα ή περισσότερα μέλη της, ο Διοικητικός Υπεύθυνος οφείλει να 
ενημερώσει το Δ.Σ.  και  να προτείνει  την αντικατάσταση όποιου/ων εκ των μελών κρίνει  ότι 
ευθύνεται/ονται για την προβληματική συνεργασία.

7. Καθήκοντα των Μελών της Επιτροπής Διοίκησης

α. Μεριμνούν για την ορθή και απρόσκοπτη λειτουργία του Τμήματος, σύμφωνα με όσα 
ορίζει ο παρών Κανονισμός.

β. Εισηγούνται  έγκαιρα  στο  Δ.Σ.  για  έγκριση,  προσωρινές  αλλαγές  σε  ώρες  ή  ημέρες 
λειτουργίας  (ή  αργίες)  αναλόγως  των  περιστάσεων  και  ενημερώνουν  σχετικά  τα  μέλη  του 
Τμήματος με ανακοίνωση στην οποία έχουν πρόσβαση όλοι (μέσω email ή με ανάρτηση στα 
media ή την Ιστοσελίδα του Ομίλου / Τμήματος, με ανάρτηση στον πίνακα ανακοινώσεων του 
Τμήματος  κτλ.).  Σε  έκτακτη  και  επείγουσα  ανάγκη  επεμβαίνουν  με  σύνεση  άμεσα,  και 
ενημερώνουν στη συνέχεια, για τη ληφθείσα απόφαση ή τις ενέργειες που έκαναν.

γ. Εισηγούνται στο Δ.Σ. τυχόν αλλαγές  ή προσθήκες στον παρόντα Κανονισμό, οι οποίες 
απαιτούνται  ώστε  να  ανταποκρίνεται  στην  εποχή  (επικαιροποίηση)  και  τις  απαιτήσεις  των 
περιστάσεων ή μιας συγκυρίας, προς το καλό και του Ομίλου, αλλά και των μελών του και των  
λοιπών αθλουμένων.

δ. Εισηγούνται στο Δ.Σ. για λήψη απόφασης :
(1) Τα γήπεδα τα οποία διατίθενται για την αποκλειστική χρήση από τα μέλη.
(2) Τον  κατάλογο  των  προγραμμάτων  άθλησης  με  το  ύψος  της  εισφοράς  (π.χ. 

μηνιαίας,  3μηνιαίας,  6μηνιαίας  ή  ετήσιας)  εκάστου  μέλους  αναλόγως  της  συχνότητας  της 
άθλησης ή των ωρών της ημέρας ή των ημερών (π.χ. πρωί ή απόγευμα, ώρες χαμηλής ζήτησης ή 
αιχμής, καθημερινές ή Σαββατοκύριακα, χειμώνα ή καλοκαίρι), (Παράρτημα ΙΙ)

(3) Τον κατάλογο των προγραμμάτων βελτίωσης των μαθητευομένων με το κόστος 
ανά κατηγορία (Παράρτημα ΙΙΙ).

(4) Το ύψος της εφάπαξ εισφοράς κατά την εγγραφή ή την επανεγγραφή ενός μέλους 
(Παράρτημα ΙΙ).

(5) Τις ημέρες και ώρες που επιτρέπεται η άθληση μελών μαζί με προσκεκλημένους 
τους επισκέπτες (guests) και το αντίτιμο ανά ώρα άθλησης εκάστου επισκέπτη.
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(6) Τις ημέρες και ώρες που επιτρέπεται η χρήση των συγκεκριμένων γηπέδων από 
τους προπονητές για άθληση τους, είτε μεταξύ τους είτε με μέλη του Τμήματος, είτε με αμοιβή 
είτε χωρίς.
                (7) Επικαιροποιημένος κατάλογος προγραμμάτων άθλησης και κατηγορίες προγραμμάτων 
και αντίστοιχων μηνιαίων εισφορών  αναφέρονται αναλυτικά στο Παράρτημα ΙΙ.

ε. Είναι υπεύθυνα για την επαγγελματική επάρκεια, το ήθος και τη σωστή συμπεριφορά των 
προπονητών του Τμήματος προς όλους εντός των εγκαταστάσεων του Ομίλου.

στ. Παρακολουθούν  τα  τηρούμενα  (από  την  Γραμματεία  ή/και  τον  Συντονιστή)  Μητρώα 
Προπονητών και Μελών.

ζ. Ενημερώνουν τακτικά το Δ.Σ. του Ομίλου για μέλη που δεν είναι ταμειακώς εντάξει είτε για 
μεγάλο χρονικό διάστημα είτε κατ’ εξακολούθηση και για τα σχετικά μέτρα που έχουν λάβει.

η. Σε περίπτωση πειθαρχικών παραπτωμάτων (μέλους ή μελών) ενημερώνουν το Δ.Σ. για τα 
συμβάντα και τις επιβληθείσες ποινές, ενώ σε περίπτωση σοβαρότερων περιστατικών αιτούνται 
την επιβολή από το Δ.Σ. ποινής ανώτερης της δικαιοδοσίας τους.

θ. Είναι υπεύθυνα για τη χρηστή κατανομή των ερμαρίων εντός των αποδυτηρίων τηρώντας 
ενημερωμένη κατάσταση αυτών στους οποίους έχουν διατεθεί, η οποία τηρείται στη γραμματεία 
του τμήματος αντισφαίρισης.  Σε περίπτωση αλλαγών (π.χ. ανακαίνισης, προσθήκης, αύξησης) 
μεριμνούν για την έγκαιρη ενημέρωση των μελών σχετικά με τη νέα πολιτική που θα ακολουθηθεί 
και λαμβάνουν σε συνεργασία με το Δ.Σ. τις σχετικές αποφάσεις (π.χ. χρηματοδότηση, έναρξη 
εργασιών,  πολιτική διανομής νέων ερμαρίων,  τιμολόγηση αυτών,  προσαρμογή σε τυχόν νέα 
δεδομένα κτλ.).

8. Γραμματεία του Τμήματος :

α. Βρίσκεται σε συνεχή επικοινωνία με την Επιτροπή για την αλληλοενημέρωσή τους.

β. Ενημερώνει τα μέλη για τα προβλεπόμενα από τον Κανονισμό και τις αποφάσεις του Δ.Σ. 
του Ομίλου και της Επιτροπής. 

γ. Επιμελείται  των  καθημερινών  λειτουργιών  και  διαδικασιών  (κρατήσεις,  εποπτεία, 
συντονισμός  και  έλεγχος  καθαριότητας  γηπέδων,  εισπράξεις  συνδρομών,  προκλήσεις   και 
ανανέωση ημερολογίου προκλήσεων Ladder κλπ.) του Τμήματος.

δ. Είναι επιφορτισμένη με την επικοινωνία του Τμήματος και της Επιτροπής με τα Μέλη.   Σε 
περίπτωση  που  προβλέπεται  γραπτή  επικοινωνία/  ενημέρωση ως  τέτοια  λογίζεται  τόσο  η 
επιστολή, όσο και κάθε άλλο μήνυμα με ηλεκτρονικά μέσα, όπως το e-mail, το SMS, μήνυμα με  
εφαρμογή (App) κινητού από επίσημο και δηλωμένο λογαριασμό.

ε. Διατηρεί ενημερωμένα είτε χειρόγραφα είτε ηλεκτρονικά :

(1) Μητρώο Μελών του Τμήματος.
(2) Το Μητρώο των εγκεκριμένων από τον Όμιλό μας Προπονητών αντισφαίρισης, 

ανεξάρτητα από τη σχέση εργασίας τους.
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             (3)        Αιτήσεις εγγραφής νέων μελών ανεξαρτήτως εάν τη συγκεκριμένη χρονική στιγμή της 
ζήτησης  υπάρχει  διαθεσιμότητα  /  δυνατότητα  για  εγγραφές  νέων  μελών  ή  όχι.  Η  αίτηση 
παραλαμβάνεται από τη γραμματεία η οποία και διατηρεί σχετική λίστα αναμονής εγγραφής 
νέων μελών.

9. Τμήμα Ακαδημιών :

1. Σκοπός 

Ο  παρών  κανονισμός  καθορίζει  τους  όρους  λειτουργίας  των  ακαδημιών  Αντισφαίρισης  του 
Αθλητικού Ομίλου Νέας Σμύρνης Μίλων (Α.Ο.Ν.Σ. “Ο Μίλων”)  , με στόχο::

- Την ασφαλή , οργανωμένη και ποιοτική εκμάθηση της αντισφαίρισης.
- Την καλλιέργεια αθλητικής παιδείας και ήθους.
- Την ανάπτυξη των παιδιών σε ένα οικογενειακό και υγιές αθλητικό περιβάλλον.

Ο Α.Ο.Ν.Σ. “Ο Μίλων” αποτελεί έναν από τους ιστορικότερους Ομίλους της χώρας και είναι 
από τα ιδρυτικά στελέχη της Ελληνικής Φίλαθλης Ομοσπονδίας Αντισφαίρισης (ΕΦΟΑ), 
διδάσκοντας και προάγοντας το άθλημα από το 1938.

2. Δομή Τμημάτων  

α.        Οι Ακαδημίες εκμάθησης τένις αποτελούνται από: 

(1)         Mini Tennis ( Από 4 έως 6 ετών)
(2) Ακαδημία Ανηλίκων ( Juniors ) , με αγόρια και κορίτσια από 6 έως 18 ετών.
(3) Ακαδημία Ενηλίκων (άνω των 18 ετών).
(4)        Προαγωνιστικό τμήμα (εφόσον λειτουργεί)
(5)        Ιδιαίτερα μαθήματα

β.         Η ένταξη των αθλητών στα τμήματα γίνεται αποκλειστικά από τους προπονητές με βάση την 
ηλικία , το επίπεδο , τη φυσική κατάσταση και την αθλητική ετοιμότητα (επάρκεια) . Οι μαθητές  
της Ακαδημίας χωρίζονται σε ολιγομελή τμήματα και ασκούνται από Προπονητές που έχουν 
επαγγελματική σχέση με τον Σύλλογο (υπάλληλοι ή εξωτερικοί συνεργάτες). 

γ. Τα γήπεδα που χρησιμοποιούν οι Ακαδημίες είναι : το «No. 4» και το «Α3» καθώς και το  
γήπεδο «Α2» σε συνεργασία με το Τμήμα Βόλεϊ. Για τη χρήση των υπολοίπων γηπέδων απαιτείται 
απόφαση του Δ.Σ. του Συλλόγου.  

δ.  Σε ελεύθερα, με βάση το πρόγραμμα, γήπεδα των Ακαδημιών («No. 4» και «Α3»), γίνονται 
και ιδιαίτερα μαθήματα ανηλίκων και ενηλίκων έπειτα από προγραμματισμό και ενημέρωση των 
υπευθύνων. 

3. Εγγραφές – Συνδρομές 
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  Η εγγραφή πραγματοποιείται με τη συμπλήρωση σχετικής αίτησης και την αποδοχή του 
παρόντος κανονισμού.

 Οι οικονομικές υποχρεώσεις (εγγραφή και μηνιαίες συνδρομές) προκαταβάλλονται 
εμπρόθεσμα.

 Σε περίπτωση καθυστέρησης πληρωμής, ο Όμιλος διατηρεί το δικαίωμα προσωρινής 
αναστολής συμμετοχής.

 Οι συνδρομές δεν επιστρέφονται.
 Η μη συμμετοχή σε προπόνηση δεν συνεπάγεται μείωση συνδρομής.

4.           Πρόγραμμα Προπονήσεων

 Το πρόγραμμα προπονήσεων καταρτίζεται από τον Υπεύθυνο των Ακαδημιών 
Αντισφαίρισης με γνώμονα τη σωστή προπονητική διαδικασία και την ισορροπία των 
τμημάτων.

 Ο αριθμός των μελών κάθε τμήματος της Ακαδημίας, η συχνότητα άθλησης καθώς και τα 
δίδακτρα καθορίζονται με απόφαση της Επιτροπή Διοίκησης και έγκριση του Δ.Σ. του 
ομίλου (Παράστημα ΙΙΙ) , ενώ η κατάρτιση των τμημάτων και ο προγραμματισμός των 
μαθημάτων θα γίνεται από τον Τεχνικό Υπεύθυνο ή τον προπονητή που έχει ορίσει η 
Επιτροπή, σε συνεργασία με τον Συντονιστή. 

 Ο ΑΟΝΣ Μίλων διατηρεί το δικαίωμα τροποποίησης του προγράμματος λόγω καιρικών 
συνθηκών ή οργανωτικών αναγκών. Τυχόν αλλαγές ανακοινώνονται εγκαίρως.

 Η έγκαιρη προσέλευση (5–10 λεπτά πριν την έναρξη) θεωρείται απαραίτητη.
 Η διδακτική ώρα έχει διάρκεια 55’ λεπτά.

5.         Απουσίες – Αναπληρώσεις

 Οι απουσίες πρέπει να δηλώνονται εγκαίρως και, ει δυνατόν, πριν την έναρξη της 
προπόνησης.

 Οι προπονήσεις που χάνονται λόγω απουσίας αθλητή δεν αναπληρώνονται, καθώς τα 
τμήματα λειτουργούν με συγκεκριμένο προγραμματισμό και αριθμό συμμετεχόντων.

 Κατ’ εξαίρεση, και μόνο σε περιπτώσεις αποδεδειγμένου σοβαρού ιατρικού λόγου, 
δύναται να εξεταστεί αναπλήρωση, κατόπιν έγκρισης της Διοίκησης και εφόσον υπάρχει 
διαθέσιμη δυνατότητα.

6.         Υγεία και Ασφάλεια

 Είναι υποχρεωτική η προσκόμιση σε ισχύ ιατρικής βεβαίωσης καταλληλότητας για όλους 
τους αθλητές.

 Η συμμετοχή στις προπονήσεις και στις δραστηριότητες των Ακαδημιών 
πραγματοποιείται με τη γνώση , συγκατάθεση και ευθύνη των αθλητών ή/και των 
γονέων/κηδεμόνων τους.

 Ο Όμιλος δεν ευθύνεται για τραυματισμούς ή προβλήματα υγείας που οφείλονται σε 
προϋπάρχουσες παθήσεις, μη δήλωση ιατρικών θεμάτων ή μη τήρηση των οδηγιών των 
προπονητών.

7.         Υποχρεώσεις Αθλητών
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 Σεβασμός προς προπονητές, συναθλητές , εγκαταστάσεις και εξοπλισμό.
 Να ακολουθούν τις οδηγίες του προπονητή.
 Τήρηση των κανόνων καλής συμπεριφοράς και αθλητικού ήθους.
 Να διατηρούν κόσμια συμπεριφορά εντός και εκτός γηπέδου.

8.          Υποχρεώσεις Γονέων / Κηδεμόνων

 Σεβασμός στο έργο και στις οδηγίες των προπονητών.
 Στηρίζουν το παιδί και την προπονητική διαδικασία.
 Αποφυγή παρεμβάσεων κατά τη διάρκεια των προπονήσεων.
 Έγκαιρη ενημέρωση για θέματα υγείας ή απουσιών των παιδιών.
 Συνεργάζονται με τους προπονητές και τη διοίκηση. 

 9.       Χρήση Εγκαταστάσεων

 Οι αθλητές και συνοδοί οφείλουν να σέβονται τις εγκαταστάσεις του Ομίλου.
 Απαγορεύεται η φθορά εξοπλισμού ή η ακατάλληλη χρήση των γηπέδων.

10.       Πειθαρχικά Θέματα

 Σε περιπτώσεις ανάρμοστης συμπεριφοράς, αυτή μπορεί να οδηγήσει σε σύσταση ή 
απομάκρυνση από την προπόνηση ενώ η Διοίκηση του Ομίλου δύναται να επιβάλει 
κυρώσεις, έως και απομάκρυνση από τις Ακαδημίες.

11.       Προσωπικά Δεδομένα

 Τα προσωπικά δεδομένα τηρούνται σύμφωνα με τον Γενικό Κανονισμό Προστασίας 
Δεδομένων (GDPR).

 Ο ΑΟΝΣ Μίλων δύναται να χρησιμοποιεί φωτογραφικό ή οπτικοακουστικό υλικό για 
λόγους προβολής, εκτός αν υπάρχει έγγραφη αντίρρηση.

12.        Λοιπές Διατάξεις

 Η συμμετοχή στις Ακαδημίες συνεπάγεται πλήρη και ανεπιφύλακτη αποδοχή του 
παρόντος κανονισμού.

 Η Διοίκηση του Α.Ο.Ν.Σ. “ O Μίλων” διατηρεί το δικαίωμα τροποποίησης του 
κανονισμού.

Β.  ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ  ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ – ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ - ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ
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1. Μέλη του Τμήματος Αντισφαίρισης  λογίζονται άνδρες και γυναίκες κατά κανόνα ενήλικες, 
οι οποίοι έχουν ολοκληρώσει τη διαδικασία εγγραφής τους στο Τμήμα, ανεξαρτήτως αν είναι ή όχι 
μέλη του Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ».  

2. Οι  υποχρεώσεις  και  τα  δικαιώματα  των  μελών  του  Τμήματος  περιγράφονται  στον 
παρόντα Κανονισμό, τον οποίο αποδέχονται πλήρως και χωρίς την παραμικρή επιφύλαξη όλα 
τα μέλη, από την ημερομηνία υποβολής της αίτησης εγγραφής τους.   Μέλη του Τμήματος 
εγγεγραμμένα πριν την ημερομηνία ισχύος του παρόντος αναθεωρημένου Κανονισμού, τα 
οποία δεν παραιτούνται εγγράφως εντός 20 ημερών από τη γνωστοποίηση – κοινοποίηση του 
παρόντος  κανονισμού,  θεωρείται  αυτόματα  ότι  διάβασαν,  έλαβαν  γνώση,  κατανόησαν, 
συμφωνούν και δεσμεύονται από τις προβλέψεις αυτού.

3. Για την εγγραφή κάποιου ως μέλους απαιτείται αρχικά η αξιολόγηση του υποψηφίου από 
Προπονητή και την Επιτροπή Διοίκησης του Τμήματος, προκειμένου να διαπιστωθεί σε τι βαθμό 
κατέχει επάρκεια τεχνικής του αθλήματος, απαιτούμενη φυσική κατάσταση κτλ. 
Εάν κριθεί ότι απαιτείται μεταβατικό στάδιο εκμάθησης ή βελτίωσης, το υποψήφιο μέλος οφείλει 
είτε να επανέλθει σε καλύτερο επίπεδο, είτε να ενταχθεί σε τμήμα μαθητείας για τη βελτίωσή του 
με σειρά μαθημάτων από τους προπονητές του Ομίλου.   Στην περίπτωση αυτή χρησιμοποιεί  
εγκαταστάσεις  και  γήπεδα  που  προορίζονται  για  μαθητευόμενους  (ακαδημίες),  υπό  την 
προϋπόθεση ότι πέραν της αμοιβής του προπονητή, το υποψήφιο μέλος καταβάλει και στον 
Όμιλο το αντίτιμο χρήσης των εγκαταστάσεών του, όπως αυτό ορίζεται από την Επιτροπή, και 
έγκριση του Δ.Σ. του ομίλου , ανάλογα με το ακολουθούμενο πρόγραμμα (Παράρτημα ΙΙΙ).

4. Στην περίπτωση που το υποψήφιο νέο μέλος κριθεί ότι έχει σχετική επάρκεια στο άθλημα, 
τότε  υποβάλει  «φάκελο»  με  υπογεγραμμένη  τη  σχετική  αίτηση  εγγραφής,  μαζί  με  τα 
απαιτούμενα δικαιολογητικά  (π.χ.  πιστοποιητικά,  ιατρική  γνωμάτευση από καρδιολόγο  κτλ.) 
δεσμευόμενο να είναι  συνεπές στις  οικονομικές  του υποχρεώσεις,  όπως απορρέουν από το 
πρόγραμμα άθλησης που θα διαλέξει. Επίσης, όπως προκύπτει από την παράγραφο Β2, το νέο 
μέλος  με  την  αίτηση  εγγραφής  του  δηλώνει  ότι  διάβασε,  έλαβε  γνώση  και  κατανόησε  τον 
κανονισμό, τον οποίο αποδέχεται πλήρως και χωρίς την παραμικρή επιφύλαξη.

5. Τις αιτήσεις εγγραφής μέλους, έντυπες και υπογεγραμμένες, παραλαμβάνει η Γραμματεία 
του Τμήματος και ανά τακτά χρονικά διαστήματα τις θέτει υπόψη της Επιτροπής, η οποία, αφού 
ελέγξει κάθε φάκελο για ελλείψεις ή τυχόν ασυμβίβαστο και συνεξετάσει τον αριθμό των ήδη 
εγγεγραμμένων μελών και την υπόλοιπη «χωρητικότητα» των εγκαταστάσεων μας (καθώς οι 
δυνατότητες εξυπηρέτησης επιπλέον μελών είναι  ιδιαιτέρως περιορισμένες),  αποφασίζει  την 
έγκριση ή όχι της αίτησης κάθε υποψηφίου νέου μέλους.

6. Μετά από τη σχετική έγκριση, ο υποψήφιος θεωρείται μέλος ευθύς ως καταβάλει το 
παράβολο εγγραφής, το κόστος (συνδρομή) ένταξής του στο πρόγραμμα της επιλογής του και για 
όσο διάστημα είναι ταμειακώς εντάξει. Τα “νέα” μέλη, ανεξαρτήτως ηλικίας, φύλου, χρώματος ή 
άλλου παράγοντα,  δεν διαχωρίζονται από τα “παλαιότερα” και  αποκτούν/ διατηρούν πλήρη 
δικαιώματα μέλους όσο είναι συνεπή στις υποχρεώσεις τους και τηρούν τον σε ισχύ Εσωτερικό 
Κανονισμό Λειτουργίας και τους λοιπούς κανόνες και κατευθυντήριες οδηγίες που εκδίδει η 
Επιτροπή Διοίκησης του Τμήματος Αντισφαίρισης.
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7. Όλα τα μέλη του Τμήματος οφείλουν να γνωρίζουν τα Μέλη της Επιτροπής Διοίκησης, να 
ενημερώνονται για τις τυχόν αλλαγές που ανακοινώνονται και να συμμορφώνονται με τυχόν 
προφορικές υποδείξεις τους που είναι σύμφωνες με τον Κανονισμό , προτροπές ή παρεμβάσεις 
τους.

8. Όλα τα μέλη υποχρεούνται να ενημερώσουν εγγράφως τη Γραμματεία σε κάθε περίπτωση 
αλλαγής των στοιχείων επικοινωνίας μαζί τους (Τηλέφωνα, email κτλ.) και διατηρούν το δικαίωμα 
να ελέγξουν  ότι τα στοιχεία επικοινωνίας τους, που το Τμήμα διατηρεί, είναι τα σωστά.

9. Μέλη που αντιμετωπίζουν έκτακτο σοβαρό οικονομικό ή άλλο πρόβλημα (π.χ. λόγους 
υγείας, μετάθεση, στρατιωτική θητεία κλπ.) και αδυνατούν να είναι συνεπή στις οικονομικές τους 
υποχρεώσεις ή θα απουσιάσουν δικαιολογημένα επί μακρόν, μπορούν να ενημερώσουν γραπτώς 
και με στοιχεία την Επιτροπή και να ζητήσουν σχετική διευθέτηση (π.χ. αναστολή της ιδιότητας 
τους για κάποιο χρονικό διάστημα ή διακανονισμό των οφειλόμενων) και θα τύχουν σχετικής 
εξυπηρέτησης, στο μέτρο του δυνατού, λαμβάνοντας έγγραφη απάντηση από την Επιτροπή.

10. Οι  συνδρομές  των  μελών  αφορούν  κατ’  ελάχιστον  τον  επόμενο  μήνα  και 
προκαταβάλλονται. Μέλη που έχουν καθυστερήσει την καταβολή της οφειλόμενης συνδρομής 
τους άνω των 30 ημερών κατατάσσονται στην κατηγορία των «μη ταμειακώς ενήμερων»  και δεν 
τους επιτρέπεται ούτε να κάνουν κράτηση γηπέδων ούτε να αθλούνται ή να παρευρίσκονται εντός 
των γηπέδων. Κάθε Μέλος του Τμήματος για να διατηρεί την ιδιότητά του πρέπει να είναι συνεπές 
στο σύνολο των υποχρεώσεών του.

11. Για μέλη τα οποία δεν είναι ταμειακώς ενήμερα, είτε για ικανό χρονικό διάστημα (άνω του 
2μήνου) είτε κατ’ εξακολούθηση, και τα οποία δεν έχουν ενημερώσει εγγράφως για πρόβλημά 
τους και δεν έχουν πάρει επίσης εγγράφως τη σχετική άδεια/ συμφωνία της Επιτροπής, το Δ.Σ.,  
μετά ενημέρωση από την Επιτροπή Διοίκησης, διατηρεί το δικαίωμα να τα διαγράψει, χωρίς 
καμία προειδοποίηση. 

 12. Σε  περίπτωση  συμπεριφοράς/  παρεκτροπής  μέλους  και  δημιουργίας  επεισοδίου  ή 
προβλήματος σε βάρος είτε προσώπου είτε του Τμήματος ή του Ομίλου, με πράξεις ή λόγους που 
δεν συνάδουν με το «ευ αγωνίζεσθε» και την ιστορία, το ήθος και τους αγαθούς σκοπούς του 
Ομίλου,  τότε το μέλος καλείται  σε απολογία.   Η  κλήση σε απολογία γίνεται  εκ μέρους της 
Επιτροπής και μπορεί να είναι προφορική για την αντιμετώπιση απλής κατάστασης (π.χ. για μια 
συγνώμη ή ένα συμβιβασμό σε περίπτωση μικρής παρεξήγησης).   Εάν η προφορική απολογία 
θεωρηθεί ικανοποιητική, τότε το θέμα θεωρείται λήξαν και αρχειοθετείται από τη γραμματεία 
του τμήματος αντισφαίρισης.

13. Σε  σοβαρή  περίπτωση  η  κλήση  σε  απολογία  γίνεται  εγγράφως με  υπογραφή  του 
Διοικητικού Υπευθύνου ή σε απουσία του και  κατόπιν εντολής του από τον Συντονιστή του 
Τμήματος.  Αυτή παραδίδεται στον εγκαλούμενο είτε προσωπικά εντός φακέλου είτε με χρήση 
ηλεκτρονικού  μέσου και δίδεται σε αυτόν προθεσμία 10 ημερών για να υποβάλει την απολογία 
του επίσης εγγράφως, είτε με έντυπη επιστολή είτε ηλεκτρονικά (E-mail, SMS).  Μετά τη λήψη της 
απολογίας  και  την  συνεκτίμηση  και  των  υπολοίπων  στοιχείων,  η  Επιτροπή  συνεδριάζει  το 
ταχύτερο και αποφασίζει εάν συντρέχουν λόγοι επιβολής ποινής σε βάρος του εγκαλουμένου.   Σε 
περίπτωση που η γραπτή απολογία δεν έχει ληφθεί εντός 10 ημερών, θεωρείται ότι δεν υπάρχει  
καμία ένσταση, δικαιολογία ή ελαφρυντικό από την πλευρά του εγκαλούμενου για τις κατηγορίες 
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και η Επιτροπή λαμβάνει απόφαση με βάση τα λοιπά διαθέσιμα στοιχεία.   Σημειώνεται ότι, από 
την κλήση σε απολογία και μέχρι τη λήψη απόφασης, ο εγκαλούμενος δεν έχει δικαίωμα ούτε να 
αθληθεί ούτε να παρευρίσκεται στους χώρους του Τμήματος.

14. Από το Δ.Σ. του Ομίλου παρέχεται στην Επιτροπή Διοίκησης η δικαιοδοσία επιβολής σε 
βάρος παρεκτραπέντος μέλους, των ακόλουθων ποινών/ κυρώσεων (κατά σειρά βαρύτητας) :

α. Γραπτή επίπληξη.
β. Στέρηση του δικαιώματος άθλησης από 1 έως 4 εβδομάδες.
γ. Αναστολή της ιδιότητας του μέλους από 1 έως 3 μήνες.

15. Σε περίπτωση συμβάντος σοβαρότατου, ή κατ’ επανάληψη, η Επιτροπή ενημερώνει το Δ.Σ. 
και εισηγείται ποινή ανώτερη της δικαιοδοσίας της.  Το Δ.Σ., αφού εξετάσει όλα τα στοιχεία,  
λαμβάνει την οριστική απόφαση περί της επιβολής ανώτερης ποινής, η οποία μπορεί να φτάσει 
μέχρι την οριστική διαγραφή του μέλους από το Τμήμα.

16. Σε κάθε περίπτωση ποινής, με την οποία στο τιμωρημένο μέλος δεν επιτρέπεται η χρήση 
των  γηπέδων  (ως  παράγραφοι  Β.13  και  Β.14βγ  ανωτέρω),  οι  οικονομικές  του  υποχρεώσεις 
εξακολουθούν να υφίστανται, εκτός βεβαίως αν το μέλος αποχωρήσει/ παραιτηθεί. 

17. Τα μέλη, κατόπιν σύμφωνης γνώμης μέλους της Επιτροπής και σε συνεννόηση με την 
Γραμματεία του Τμήματος, μπορούν να προσκαλούν για άθληση ένα (1) επισκέπτη (guest) μη 
μέλος, για τη συμπεριφορά του οποίου είναι οι ίδιοι υπεύθυνοι.  Η συχνότητα των προσκλήσεων 
και οι επιτρεπόμενες για προσκεκλημένους ημέρες και ώρες άθλησης, καθώς και το αντίτιμο ανά 
ώρα  άθλησης  επισκέπτη,  καθορίζονται  με  απόφαση  της  Επιτροπής,  ώστε  η  άθληση  των 
επισκεπτών να μη λαμβάνει χώρα σε βάρος των μελών, ήτοι να μη γίνεται συστηματικά και σε 
ημέρες/ ώρες που χαρακτηρίζονται ως “αιχμής” για τις εγκαταστάσεις μας. Οι επισκέπτες Διπλού 
Αγώνα μπορούν να αθληθούν και σε ώρες αιχμής εφόσον στο διπλό συμμετέχουν τουλάχιστον 2 
μέλη του τμήματος.
H άθληση του κάθε επισκέπτη γίνεται  αποκλειστικά με δική του ευθύνη, τόσο ως προς την 
κατάσταση της υγείας του και τη δυνατότητα του να λαμβάνει μέρος σε προπονήσεις, όσο και ως 
προς τυχόν ατυχήματα κατά την διάρκεια προπονήσεων και  αγώνων. Το μέλος δε το οποίο έχει 
προσκαλέσει τον επισκέπτη (guest)  υποχρεούται να τον ενημερώσει για τα ανωτέρω. 

18.         Επισκέπτες Μονού ή Διπλού Αγώνα, επιτρέπεται να αθληθούν μέχρι 2 φορές την εβδομάδα, 
και σε ώρες μη αιχμής (Οι επισκέπτες Διπλού Αγώνα μπορούν να αθληθούν και σε ώρες αιχμής 
εφόσον στο διπλό συμμετέχουν τουλάχιστον 2 μέλη). Δεν μπορούν π.χ. να προσκαλούνται από 2 ή 3 
διαφορετικά μέλη και να αθλούνται 4 ή 6 φορές την εβδομάδα, ούτε επιτρέπεται να αθληθούν πάνω 
από είκοσι (20) συνολικά ώρες μέσα στο ίδιο ημερολογιακό έτος. 

19.         Κάθε Μέλος δεν μπορεί να προσκαλέσει επισκέπτη/ες πάνω από 2 φορές τον μήνα και όχι σε 
ώρα αιχμής  (εκτός  διπλού)  ,  ούτε  του  επιτρέπεται  να  προσκαλέσει  επισκέπτες  πάνω από 10 
συνολικά φορές μέσα στο ίδιο έτος. Η ευθύνη τήρησης των παραπάνω περιορισμών σε ότι αφορά 
τους επισκέπτες, βαρύνει τα Μέλη μας που προσκαλούν. 

20. Στην  περίπτωση  που  μέλη  συνοδεύονται  από  φιλικά  ή  συγγενικά   τους  πρόσωπα, 
οφείλουν να τα ενημερώσουν για τον κώδικα ενδυμασίας και την κόσμια συμπεριφορά που 
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απαιτεί ο Όμιλος από όλους και στο σύνολο των εγκαταστάσεών του. Σε περίπτωση παρεκτροπής 
τους, το μέλος οφείλει να τους συνεφέρει τάχιστα στην τάξη και ταχέως να τους συνοδεύσει στην 
έξοδο,  διακόπτοντας  κάθε  αθλητική  τους  δραστηριότητα ή  συζήτηση,  καθιστάμενο σε  κάθε 
περίπτωση υπόλογο έναντι του Συλλόγου και της Επιτροπής για τη συμπεριφορά των συνοδών 
του.

21. Κάθε μέλος ενθαρρύνεται να υποβάλλει στην Επιτροπή ή τη Γραμματεία, κατά προτίμηση 
γραπτώς, τις προτάσεις του για βελτίωση των εγκαταστάσεων και των παρεχόμενων από τον 
Όμιλο υπηρεσιών, είτε εντός είτε εκτός γηπέδων καθώς και οποιαδήποτε άλλη πρόταση για 
θετικό αθλητικό ή κοινωνικό μήνυμα ή δράση. Επίσης να καταγγείλει οποιαδήποτε προσπάθεια 
καταστρατήγησης του παρόντος κανονισμού, από οποιαδήποτε πλευρά αυτό γίνει.

22. Επιπρόσθετα, κάθε μέλος ενθαρρύνεται να αναλάβει πρωτοβουλίες και να συνδράμει την 
Επιτροπή, το Τμήμα ή τον Όμιλο στις διάφορες υποχρεώσεις τους αλλά και τις πρωτοβουλίες τους, 
καθώς ο δεσμός και η εθελοντική προσφορά των απλών μελών του αποτελούν διαχρονικά τη 
μεγάλη δύναμη του Ομίλου μας.   Πολλά δε από τα δραστήρια αυτά μέλη καλωσορίζονται,  
αξιοποιούνται και συμμετέχουν παραδοσιακά στη Διοίκησή του.

23. Κάθε μέλος έχει το δικαίωμα να αποχωρήσει από το Τμήμα, χάνοντας έτσι την ιδιότητα του 
μέλους,  μετά  την  υποβολή,  γραπτώς,  σχετικής  δήλωσης  αποχώρησης/  παραίτησης,  χωρίς 
οικονομική επιβάρυνση, πέραν της εξόφλησης των μέχρι τότε οικονομικών του υποχρεώσεων.   Σε 
περίπτωση επανεγγραφής του, και εφόσον δεν υπάρχουν οφειλές, τότε πρέπει να καταβληθεί  
ξανά το εφάπαξ ποσό της εγγραφής (Παράρτημα ΙΙ) ή το σύνολο των μηνιαίων συνδρομών κατά το 
διάστημα απουσίας του.

24. Σε περίπτωση αποχώρησης μέλους χωρίς γραπτή ειδοποίηση, και μόνο η μη καταβολή της 
συνδρομής  του  για  διάστημα  άνω  των  2  μηνών,  οδηγεί  στη  διαγραφή  του  ως  παραπάνω 
παράγραφος Β11.

25.      Τα μέλη του τμήματος αντισφαίρισης οφείλουν να ανταποκρίνονται και στις οδηγίες της 
Ελληνικής Φίλαθλης Ομοσπονδίας Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α) ιδρυτικό μέλος της οποίας αποτελεί ο 
Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ». Τέτοια οδηγία αποτελεί και η προσκόμιση από τα μέλη πιστοποιητικού 
υγείας σε ισχύ από καρδιολόγο, το οποίο τους επιτρέπει να μετέχουν σε προπονήσεις και αγώνες. 
Σε κάθε περίπτωση η συμμετοχή του κάθε αγωνιζόμενου γίνεται  αποκλειστικά με δική του 
ευθύνη, τόσο ως προς την κατάσταση της υγείας του και τη δυνατότητα του να λαμβάνει μέρος σε 
προπονήσεις και αθλητικούς αγώνες, όσο και ως προς τυχόν ατυχήματα κατά τη διάρκεια των 
αγώνων, για τα οποία ο σύλλογος / όμιλος δε φέρει καμία ευθύνη. 

26.  Ο  σύλλογος  δε  φέρει  επίσης  καμία  ευθύνη σε  περίπτωση απρεπούς  συμπεριφοράς  και 
άσκησης λεκτικής και σωματικής βίας από μέλος προς άλλο μέλος ή παρευρισκόμενο στον όμιλο. 
Σε  κάθε  τέτοια  περίπτωση  θα  τηρείται  ο  εσωτερικός  κανονισμός  και  θα  επιβληθούν  οι 
προβλεπόμενες ποινές. 

27. Η ιδιότητα του Μέλους του Τμήματος Αντισφαίρισης, του εξασφαλίζει μόνο το δικαίωμα της 
άθλησης και δεν συνεπάγεται ότι αυτό είναι και Μέλος του Ομίλου.   Για να αποκτήσει κάποιος 
την ιδιότητα του Μέλους του Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ» ακολουθεί διαδικασία που περιγράφεται στο 
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Καταστατικό του Ομίλου, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, και εγκεκριμένο από  τη Γενική 
Συνέλευση του Ομίλου τον Μάρτιο του 2022.

28. Τα γήπεδα του Ομίλου που διατίθενται για την άθληση / άσκηση των Μελών είναι τα «Νο. 
2» και «Νο. 3», μπροστά από το εντευκτήριο του τμήματος. Σε περιόδους αυξημένης ζήτησης, θα 
εξετάζεται η διάθεση επιπλέον γηπέδων, ενώ σε περιόδους μειωμένης ζήτησης, τα γήπεδα «Νο. 2 
και 3» δύνανται να διατίθενται μερικές ώρες για χρήση από τις ακαδημίες ή τους προπονητές του 
Τμήματος ή από οποιονδήποτε άλλο με απόφαση της επιτροπής διοίκησης ή του Δ.Σ. του ομίλου.

29.  Η Επιτροπή Διοίκησης επιθυμεί  να εξασφαλίσει  την ισότητα μεταξύ των Μελών και  την 
καλύτερη δυνατή αξιοποίηση των εγκαταστάσεών μας, σεβόμενη τον περιορισμένο χρόνο που 
έχουν στη διάθεσή τους τα Μέλη μας. Η Επιτροπή παραμένει στη διάθεση όλων των Μελών, 
ανεξαιρέτως,  για  τη  βελτίωση  του  Κανονισμού  Λειτουργίας  του  Τμήματος  και  των 
εγκαταστάσεων, ευθύς ως υπάρξουν αιτιολογημένες προτάσεις και φυσικά, κοστολογημένες, εάν 
απαιτούν δαπάνες.

30. Τα προσωπικά δεδομένα των μελών τηρούνται σύμφωνα με τον Γενικό Κανονισμό Προστασίας 
Δεδομένων  (GDPR).  Ο  Α.Ο.Ν.Σ.  «  Ο  ΜΙΛΩΝ» δύναται  να  χρησιμοποιεί  φωτογραφικό  ή 
οπτικοακουστικό υλικό για λόγους προβολής, εκτός αν υπάρχει έγγραφη αντίρρηση.

31. Κατόπιν των παραπάνω όλα τα Μέλη του Τμήματος οφείλουν: 

α. Να είναι ενήμεροι με τις προβλέψεις και του κανόνες του παρόντος Εσωτερικού Κανονισμού 
Λειτουργίας του Τμήματος, να τον τηρούν, καθώς και να προβαίνουν σε προτάσεις βελτίωσής του. 
Σε περίπτωση κατά την οποία χρειάζονται διευκρινίσεις ή επεξηγήσεις, να έλθουν σε επαφή με τη 
Γραμματεία του Τμήματος ή τα μέλη της Επιτροπής. 

β. Να συμμορφώνονται με τις υποδείξεις των μελών της Επιτροπής και να καταβάλουν κάθε 
προσπάθεια  για  διευθέτηση  οποιουδήποτε  προβλήματος  ή  παρεξήγησης  με  κόσμιο  και 
πολιτισμένο τρόπο και όχι «εν θερμώ». 

γ. Να σέβονται, κατά την επικοινωνία με τη γραμματεία του τμήματος αντισφαίρισης, τις ώρες και 
τις ημέρες λειτουργίας της, προγραμματίζοντας έγκαιρα τις υποχρεώσεις και τις εκκρεμότητές 
τους με το Τμήμα. Κράτηση με επισκέπτη «guest» το μέλος θα μπορεί να την πραγματοποιεί 
επίσης  τις  ημέρες  και  ώρες  κατά  τις  οποίες  είναι  ανοιχτή  η  γραμματεία  του  τμήματος 
αντισφαίρισης.

δ.  Να  ελέγχουν  τακτικά  το  Ηλεκτρονικό  τους  Ταχυδρομείο  για  ενημερωτικά  μηνύματα  ή 
ανακοινώσεις της Επιτροπής Διοίκησης του Τμήματος ή του Ομίλου. 

ε.  Να  υποβάλουν  γραπτώς  τις  παρατηρήσεις  τους  για  θέματα  που  θεωρούν  ότι  υπάρχουν 
περιθώρια βελτίωσης, μαζί με τις προτάσεις τους. 

Στ. Κατά την είσοδό τους στα γήπεδα, θα πρέπει να στρώνουν, με τις ειδικές σκούπες, την άμμο 
προκειμένου να διευκολύνεται η χρήση του γηπέδου και να συντηρείται η μοκέτα με τον βέλτιστο 
δυνατό τρόπο.

Γ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  ΓΗΠΕΔΩΝ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ
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1. Το Τμήμα Αντισφαίρισης παραμένει ανοιχτό καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους εκτός από 
κάποιες ημέρες (αργίες ή εκτεταμένης συντήρησης), οι οποίες ανακοινώνονται έγκαιρα κάθε 
φορά  και  τα  γήπεδα  τα  οποία  διατίθενται  αποκλειστικά  στα  μέλη  είναι  δύο  και  πιο 
συγκεκριμένα  τα «Νο.2» και «Νο.3», εμπρός από το κυλικείο / εντευκτήριο του ομίλου.

2. Ωράριο γηπέδων: Καθημερινές 08:00 - 23:00 / Σάββατα 08:00 έως 22:00 / Κυριακές 08:00 
έως 22:00, εκτός εάν άλλως αποφασιστεί από τον  Όμιλο ή επιβληθεί από την Πολιτεία, οπότε και 
θα  εκδίδεται  έγκαιρα,  σχετική  ενημέρωση/  ανακοίνωση.   Για  τις  περιόδους  των  Εορτών 
(Χριστούγεννα, Πρωτοχρονιά, Πάσχα, Εθνικές εορτές, αργίες) και τις καλοκαιρινές διακοπές, θα 
υπάρχει ξεχωριστή διευκρινιστική ανακοίνωση, όπως επίσης και σε έκτακτη περίπτωση ή για 
λόγους ανωτέρας βίας. Ως «Ώρες Αιχμής» καθορίζεται το διάστημα από 16:00 έως 22:00 των 
εργασίμων ημερών καθώς και οι ώρες 16:00-20:00 του Σαββάτου. Οι λοιπές ώρες των εργασίμων 
ημερών, καθώς επίσης και οι υπόλοιπες ώρες του Σαββάτου και όλες οι ώρες τις Κυριακές,  οι 
εορτές και οι αργίες του Ελληνικού Κράτους δεν ανήκουν στην κατηγορία των «Ωρών Αιχμής».  

3. Δικαίωμα χρήσης των γηπέδων έχουν μόνον τα ταμειακώς ενήμερα μέλη του Τμήματος 
Αντισφαίρισης, ανεξάρτητα από το μέλος που έκανε την κράτηση του γηπέδου. 

4. Επισκέπτες  αθλούνται  μόνο  σε  ημέρες  /  ώρες  που  επιτρέπεται  και  εφ’  όσον  έχουν 
εγκαίρως δηλωθεί.  Εκτάκτως και σε περίπτωση άδειου γηπέδου, επιτρέπεται η άθλησή τους μαζί 
με μέλος, μόνο με την άδεια παρόντος Εφόρου ή Γραμματείας ή μέλους της επιτροπής Διοίκησης 
και όχι σε άλλη περίπτωση.

5. Οι κρατήσεις των γηπέδων γίνονται από τα μέλη μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας 
κρατήσεων από την επίσημη Ιστοσελίδα του Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ» (www.aonsmilon.gr).

6. Η συχνότητα και η διάρκεια άσκησης, είτε σε μονό είτε σε διπλό αγώνα, είναι μία (1) φορά 
και μία (1) ώρα ημερησίως. Τόσες δε φορές εβδομαδιαίως όσες προβλέπονται ανάλογα με το 
Πρόγραμμα  Άθλησης που έχει επιλέξει κάθε μέλος (Παράρτημα ΙΙ).
 
7. Κατ΄ εξαίρεση, όταν έχει συμπληρωθεί η μία (1) ώρα άσκησης σε κάποιο γήπεδο και δεν 
υπάρχει κράτηση του γηπέδου για την επόμενη ώρα ή έχει γίνει ακύρωση της κράτησης, ούτε και 
υπάρχουν παρόντα άλλα μέλη, που επιθυμούν να αθληθούν και δεν έχουν κράτηση την ίδια 
ημέρα, επιτρέπεται η παράταση της άθλησής τους, αρχικά κατά μισή ώρα ή και περισσότερο, 
μέχρι να εμφανιστούν οι εγγεγραμμένοι για την επόμενη ώρα, στους οποίους και παραχωρούν το 
γήπεδο, ευθύς ως οι  επόμενοι  είναι  έτοιμοι.  Εάν,  όμως,  υπάρχουν παρόντα άλλα μέλη που 
επιθυμούν να αθληθούν και έχουν το δικαίωμα από το πρόγραμμα άθλησής τους (δεν έχουν 
συμπληρώσει τον μέγιστο αριθμό την εβδομάδα),  τότε το γήπεδο παραχωρείται  χωρίς άλλη 
συζήτηση στα μέλη που αναμένουν.  Σε κάθε περίπτωση διχογνωμίας, την απόφαση λαμβάνει η 
γραμματεία του τμήματος και η απόφαση αυτή γίνεται σεβαστή από όλους.

8. Στη διάρκεια της άθλησης και της παραμονής τους στους χώρους του Συλλόγου προ ή 
μετά, τα μέλη οφείλουν να είναι ντυμένοι ευπρεπώς, να φορούν ανάλογη αθλητική περιβολή, 
δηλαδή αθλητικά παπούτσια, φόρμα ή σορτς, μπλουζάκι κτλ., καθώς δεν επιτρέπεται η άθληση 
κάποιου  ημίγυμνου. Αν  απαιτηθεί  αλλαγή  ενδυμασίας  με  ή  χωρίς  λουτρό,  αυτή  γίνεται 
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αποκλειστικά εντός των αποδυτηρίων, με κλειστή πόρτα και ποτέ σε εξωτερικούς χώρους ή σε  
κοινή θέα.

9. Η  είσοδος/έξοδος  των  αθλουμένων  γίνεται  από  τις  καθορισμένες  με  ένδειξη  πύλες 
εισόδου/εξόδου ανά γήπεδο, ενώ, εντός των γηπέδων, οι αθλούμενοι φέρουν ρακέτα και έως 4 
μπαλάκια.

10. Τα  μέλη  του  Τμήματος  Αντισφαίρισης  πρέπει  να  διατηρούν  καθαρά  και  σε  καλή 
κατάσταση τα γήπεδα, τα αποδυτήρια, τους κοινόχρηστους χώρους και γενικά τις εγκαταστάσεις 
του Ομίλου, τις προσβάσεις και τον περιβάλλοντα χώρο του.

11. Δεν  επιτρέπονται  φωνασκίες,  θορυβώδεις  εκδηλώσεις,  ύβρεις  και  κάθε  λογής 
αντιπαραθέσεις  ή  αντεγκλήσεις  (πολιτικές,  αθλητικές,  κτλ.)  στους  αγωνιστικούς,  τον 
περιβάλλοντα και τους λοιπούς χώρους και  εγκαταστάσεις,  τόσο του Τμήματος όσο και του 
Ομίλου. Η συμπεριφορά των αθλούμενων θα πρέπει να διέπεται από αθλητικό πνεύμα και να είναι 

σύμφωνη με  τους  κανόνες  του  Ομίλου χωρίς  να  δημιουργούν το  οποιοδήποτε  πρόβλημα στη 
διάρκεια της προπόνησης ή του αγώνα τους.

12. Δεν επιτρέπεται η παραμονή ατόμων που δεν αθλούνται, στους αγωνιστικούς χώρους, 
ανεξαρτήτως ιδιότητας (π.χ. γονείς, φίλοι, μέλη).

13.      Δεν επιτρέπονται κατοικίδια εντός των γηπέδων.

14. Όταν διεξάγονται επίσημοι Αγώνες (Εσωτερικά Πρωταθλήματα – Διασυλλογικοί αγώνες 
ΕΦΟΑ ή OPEN Τουρνουά) δεν ισχύουν τα περί χρήσης γηπέδων.   Λεπτομέρειες θα καθορίζονται  
με σχετική ανακοίνωση/προκήρυξη του Δ.Σ. ή της Επιτροπής.

Δ. ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΡΑΤΗΣΕΩΝ ΓΗΠΕΔΩΝ

1. Το  Τμήμα  Αντισφαίρισης  διαθέτει  Ηλεκτρονική  Πλατφόρμα  Κρατήσεως  Γηπέδων,  με 
αποκλειστικούς Διαχειριστές (Administrators) της τον Διοικητικό Υπεύθυνο, τον Συντονιστή της 
Επιτροπής και τη Γραμματεία του Τμήματος Αντισφαίρισης. 

2. Πρόσβαση στην Ηλεκτρονική Πλατφόρμα κρατήσεων έχουν τα ταμειακώς ενήμερα μέλη 
και άλλα που απλώς τους έχει ζητηθεί έγγραφη απολογία τους για παράπτωμα.

3. Τα μέλη έχουν τη δυνατότητα ηλεκτρονικής κράτησης γηπέδων ανάλογα με το πρόγραμμα 
Άθλησης που έχουν επιλέξει.

4. Η εκάστοτε κράτηση γηπέδου γίνεται στο όνομα όλων όσων θα αθληθούν και αφορά 
χρήση αποκλειστικά και μόνο από τα μέλη για τα οποία έχει γίνει η κράτηση.   Σε περίπτωση μη 
εμφάνισης ενός από τα δηλωμένα μέλη, το μέλος που προσήλθε οφείλει να ενημερώσει άμεσα τη 
Γραμματεία του Τμήματος για την απουσία του άλλου μέλους και την αντικατάστασή του από 
τρίτο μέλος, διαθέσιμο να αθληθεί την ώρα αυτή.  Η Γραμματεία οφείλει να τηρεί ενήμερο το  
ημερολόγιο και την ηλεκτρονική πλατφόρμα κρατήσεων, καταγράφοντας τις περιπτώσεις αυτές 
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και απεικονίζοντας πάντοτε στην εφαρμογή τα μέλη, τα οποία αθλούνται και βρίσκονται εντός 
των γηπέδων τις ώρες αυτές.  Η ίδια υποχρέωση ισχύει και για τα μέλη.

5. Κάθε  μέλος  έχει  τη  δυνατότητα ελεύθερης  (χωρίς  “χρέωση”  και  χωρίς  να  απαιτείται 
δικαιολογία) ακύρωσης κράτησης μέχρι 2 φορές ανά ημερολογιακό μήνα και εφ’ όσον η ακύρωση 
γίνει είτε μέχρι τις 09:00 π.μ. για άθληση μέχρι το μεσημέρι (14:00) είτε τουλάχιστον τέσσερις (4) 
ώρες πριν την έναρξη απογευματινής άθλησης (μετά τις 14:00).    Η κάθε ακύρωση θα χρεώνεται  
και στα υπόλοιπα μέλη τα οποία ήταν προγραμματισμένα για τη συγκεκριμένη ώρα, εφ’ όσον και 
αυτά δεν εμφανιστούν. 

6. Η  επένδυση  του  Ομίλου  στην  Ηλεκτρονική  Πλατφόρμα  προτιμήθηκε  τόσο  για  την 
αυτοματοποίηση  της  διαδικασίας  κράτησης  και  την  καλύτερη  εξυπηρέτηση  όσο  και  για  τη 
διαφάνεια και ισοτιμία / ισοπολιτεία μεταξύ των μελών του Τμήματος.  Κάθε προσπάθεια ή 
τακτική, παράκαμψης ή υπονόμευσης της διαδικασίας, πέρα από το ότι στρέφεται κατά των 
υπολοίπων μελών (σε βάρος των οποίων κάποιοι ενδεχομένως θα προσπαθούσαν να αποκτήσουν 
πλεονέκτημα), είναι αντίθετη και στον Κανονισμό και προσβάλει σοβαρά και τον Όμιλο. Κάθε 
τέτοια προσπάθεια ή τακτική, δεν είναι αποδεκτή και, με όποιο τρόπο και αν γίνει αντιληπτή, θα 
επιφέρει πειθαρχικό έλεγχο από την Επιτροπή, όλων όσων είτε απλώς το προσπάθησαν ή και 
τελικά το ολοκλήρωσαν ή ευνοήθηκαν από την όποια παράτυπη ενέργεια. 

7. Ενδεικτικά παραδείγματα τακτικών κράτησης που δεν επιτρέπονται είναι τα ακόλουθα :

α. Η κράτηση γηπέδου χρησιμοποιώντας στοιχεία άλλου μέλους ή μελών που είναι γνωστό 
ότι θα απουσιάζουν (πχ. τραυματισμός, διαμονή εκτός Αθηνών, διακοπές κλπ.).

β. Η κράτηση γηπέδου χωρίς πρόθεση χρήσης του, προκειμένου να χρησιμοποιηθεί από 
άλλα  μέλη  που,  είτε  είχαν  συμπληρώσει  τον  αριθμό  ημερών  άθλησης  που  προβλέπει  το 
πρόγραμμά  τους,  είτε  δεν  είχαν  δυνατότητα  κράτησης  την  συγκεκριμένη  ώρα,  είτε  είχαν 
προηγούμενη ή επόμενη ώρα προκειμένου να επεκτείνουν τον χρόνο άθλησής τους.

8. Οι  παραπάνω  πρόνοιες  αποσκοπούν  όχι  στην  εκ  των  υστέρων  τιμωρία,  αλλά  στην 
πρόληψη  και  τη  διασφάλιση  της  ισοτιμίας  /  ισοπολιτείας  με  την  πλήρη  εκμετάλλευση  των 
γηπέδων μας από όλα τα μέλη, χωρίς τριβές και χωρίς προσβολή του κύρους του Ομίλου.  Κατά  
συνέπεια  όποιο  μέλος  θεωρεί  ότι  ο  Κανονισμός  παρακάμπτεται  οφείλει  να  αποφύγει  την 
προστριβή  του  με  άλλα  μέλη  και  απλώς  να  ενημερώσει  την  Επιτροπή  σχετικά  με  την 
ακολουθούμενη πρακτική παράκαμψης (όχι κατ’ ανάγκη τα άτομα), για τις δικές της ενέργειες.
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Ε.  ΣΧΕΣΗ ΟΜΙΛΟΥ – ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ – ΜΕΛΩΝ – ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ – ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ

1. Ως αθλούμενοι λογίζονται τα μέλη του Τμήματος, τα  μέλη των ακαδημιών του ομίλου τα 
οποία βελτιώνονται με τη βοήθεια εγκεκριμένου προπονητή μας, καθώς και λοιποί καλεσμένοι 
(guests) ή δικαιούχοι άθλησης.     Όλοι λοιπόν οι αθλούμενοι, από τη στιγμή που είναι συνεπείς 
προς τις υποχρεώσεις τους, έχουν τα προβλεπόμενα κατά κατηγορία δικαιώματα, καθώς και τις 
υποχρεώσεις που εκπορεύονται από τον παρόντα Κανονισμό.

2. Από την πλευρά του ο Όμιλος δεσμεύεται να παρέχει υψηλού επιπέδου υπηρεσίες με 
τον  συντονισμό  των  ενεργειών  της  Διοίκησης  του  και  της  Επιτροπής,  την  επαγγελματική 
κατάρτιση,  το ήθος και την εργατικότητα των προπονητών και όλου του προσωπικού του 
Τμήματος και του Ομίλου.

3. Τα μέλη και όσοι χρησιμοποιούν τις εγκαταστάσεις του Τμήματος (ανεξαρτήτως ιδιότητας 
ή  σχέσης  τους  με  μέλη  ή  την  Αντισφαίριση)  ή  περιέρχονται  ή  επισκέπτονται  τις  λοιπές 
εγκαταστάσεις  του  Ομίλου (γήπεδα κλειστά  και  ανοιχτά,  κυλικεία,  τουαλέτες,  περιβάλλοντα 
χώρο) οφείλουν να διατηρούν αυτούς καθαρούς και να μην ενοχλούν με  φωνές, βωμολοχίες, 
ύβρεις  ή  κάθε  λογής  αντεγκλήσεις  και  θορυβώδεις  εκδηλώσεις  τους  αθλητές,  φιλάθλους  ή 
επισκέπτες όλων των αθλημάτων του Ομίλου, είτε πρόκειται για αγώνα είτε για το σύνηθες 
πρόγραμμα λειτουργίας και προπονήσεων.

4. Σε περίπτωση κακής συμπεριφοράς προσκεκλημένου (guest) η ευθύνη βαρύνει το μέλος 
που έκανε την πρόσκληση.   Σε τέτοια περίπτωση η Επιτροπή δύναται να μην επιτρέψει ποτέ στο 
μέλλον την άθληση στο εν λόγω άτομο, είτε ως προσκεκλημένο είτε ως μαθητευόμενο, πολύ δε 
περισσότερο να εγγραφεί ως μέλος ενώ η Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα κλήσης σε απολογία του 
μέλους κατά τα προβλεπόμενα παραπάνω, στα άρθρα Β13 έως Β17.

5. Τα  μέλη  που  έχουν  κράτηση για  άσκηση οφείλουν  να  προσέρχονται  έγκαιρα  και  να 
δηλώνουν  την  παρουσία  τους  στη  Γραμματεία.  Σε  περίπτωση  απουσίας  κάποιου  εξ  αυτών, 
δηλώνεται στη Γραμματεία τόσο το μέλος που απουσιάζει όσο και ο αντικαταστάτης του.    Στην 
συνέχεια αναμένουν εκτός των γηπέδων (π.χ. στο κυλικείο, τον περιβάλλοντα χώρο κτλ.) μέχρι να 
έρθει η σειρά τους.  

6. Στους δεικνύοντες αξιόλογη επίδοση ή ιδιαίτερο ζήλο και φέροντες διακρίσεις στον Όμιλο, 
με εισήγηση της Επιτροπής Διοίκησης, το Δ.Σ. δύναται να μειώσει ή και να τους απαλλάξει από 
οικονομικές  υποχρεώσεις  (εγγραφή,  συνδρομή)  προς  το  Τμήμα,  όπως  επίσης  σε  αντίθετη 
περίπτωση, και να άρει αντίστοιχη παλαιότερη απόφαση.

7. Σε διακεκριμένα μέλη της Κοινωνίας μας ή του αθλήματος ή σε παλαίμαχους αθλητές μας 
ή μέλη και μετά εισήγηση της Επιτροπής Διοίκησης, το Δ.Σ. του Ομίλου μπορεί να απονείμει τον 
τιμητικό τίτλο του Επίτιμου Μέλους του Τμήματος Αντισφαίρισής του.

8. Για να ενταχθεί κάποιος στην κατηγορία των προπονητών (υπάλληλος ή συνεργάτης) και 
να συμπεριληφθεί στο Μητρώο Προπονητών του Τμήματος, οφείλει να έχει λάβει τη σχετική 
θετική εισήγηση της Επιτροπής Διοίκησης προς το Δ.Σ του Συλλόγου, στην οποία εισήγηση, εκτός 
από τα επαγγελματικά προσόντα, υπάρχει και κρίση ως προς τον χαρακτήρα του υποψηφίου. 
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9. Ο Όμιλος θεωρεί τους προπονητές του ως συνεργάτες στο “καλό κι αγαθό”, αναπόσπαστο 
μέρος  του  Τμήματος  και  απαιτεί  από  αυτούς  να  είναι  υποδείγματα  σε  επαγγελματισμό, 
συμπεριφορά,  αθλητική  παιδεία  και  ήθος,  δίνοντας  το  καλύτερο  των  παραδειγμάτων  στα 
υποψήφια νέα μέλη και τα παιδιά των ακαδημιών του Τμήματος.    Κατά συνέπεια η τήρηση από 
μέρους των προπονητών των διατάξεων του Κανονισμού που τους αφορούν (άμεσα ή έμμεσα) και 
η εν γένει πολιτεία τους σύμφωνα και με το πνεύμα του Κανονισμού και την ιστορία του Ομίλου, 
θεωρείται ως η βάση της συνεργασίας μας.  Πέραν της δικής τους χρηστής συμπεριφοράς, οι  
προπονητές  σε  περίπτωση  που  διαπιστώσουν  περιστατικό  προσβολής  (π.χ.  ρατσισμού)   ή 
εκμετάλλευσης (αδύνατου, παιδιού, ατόμου του άλλου φύλου κτλ.) οφείλουν να αντιδράσουν και 
να ενημερώσουν άμεσα την Επιτροπή και τον Όμιλο.  Παράβαση του παρόντος Κανονισμού και 
ιδιαίτερα του παρόντος άρθρου, καθώς και των οικονομικών όρων της συνεργασίας μας, αποτελεί 
λόγο διακοπής της συνεργασίας.  Συγκεκριμένα, η Επιτροπή Διοίκησης οφείλει να ενημερώσει 
αρμοδίως  το  Δ.Σ  του  Σωματείου  για  τυχόν  παραβάσεις  εκ  μέρους  προπονητή  των  όρων  του 
παρόντος Κανονισμού ή για κακή συμπεριφορά του, ώστε αυτό (το Δ.Σ.) να προβεί στη λήψη των  
σχετικών αποφάσεων.   

10. Οι ημέρες και οι ώρες κατά τις οποίες συγκεκριμένα γήπεδα διατίθενται στους προπονητές 
καθορίζονται με απόφαση του Δ.Σ., μετά από πρόταση της Επιτροπής [ως ανωτέρω παράγραφος], 
ώστε η άθληση των εκπαιδευομένων να μη γίνεται σε βάρος των μελών, ήτοι να μη γίνεται σε  
ημέρες / ώρες αιχμής και ζήτησης των γηπέδων μας από τα μέλη. Στη συνέχεια οι προπονητές, σε 
συνεργασία με τη Γραμματεία, εκπονούν το πρόγραμμα προπονήσεων τους, είτε με υποψήφια 
νέα μέλη, είτε με μέλη που επιθυμούν βελτίωση των επιδόσεών τους. 

11. Κάθε προπονητική δραστηριότητα δηλώνεται πριν την έναρξη της στην Γραμματεία του 
Τμήματος, η οποία και ενημερώνει άμεσα το Ημερολόγιο προπονήσεων του εν λόγω προπονητή. 
Στην περίπτωση που, είτε η  Γραμματεία, είτε η Επιτροπή ή μέλος του Δ.Σ. του Ομίλου αντιληφθεί 
ότι υπάρχει προπονητική δραστηριότητα, η οποία δεν έχει δηλωθεί προκαταβολικά και δεν έχει 
καταχωρηθεί στο Ημερολόγιο του προπονητή, τότε η δραστηριότητα αυτή διακόπτεται άμεσα και 
ενημερώνεται επίσημα για λήψη απόφασης, αρχικά η Επιτροπή και σε περίπτωση σοβαρή ή κατ’ 
επανάληψη, το Δ.Σ. του Ομίλου.
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ΣΤ.  ΛΟΙΠΕΣ  ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ

1. Για την πιστή τήρηση του παρόντος Κανονισμού, υπεύθυνη είναι η Επιτροπή Διοίκησης 
(Παράρτημα Ι),  η οποία είναι και αρμόδια να εξηγήσει κάθε απορία στα μέλη του Τμήματος 
Αντισφαίρισης  και  στα  υποψήφια  νέα  μέλη,  καθώς  και  να  εισηγείται  επικαιροποίηση  ή 
συμπλήρωση του, οσάκις αυτό κρίνει ότι απαιτείται.

2. Τα μέλη και οι αθλούμενοι κατά την επικοινωνία τους με τη Γραμματεία οφείλουν να 
σέβονται και να δέχονται τις απαντήσεις, να συμμορφώνονται προς τις υποδείξεις της και να μη 
δυσανασχετούν ή παρεκτρέπονται αν κάτι δεν τους βρίσκει σύμφωνους, καθώς η Γραμματεία, 
όπως και τα λοιπά στελέχη του Ομίλου εκτελούν τις εντολές της Επιτροπής και της Διοίκησης.  
Παρακαλούνται δε για την επίλυση κάθε θέματος, με καλή διάθεση και πριν αυτό μεγαλώσει,  
απευθυνόμενα στην Επιτροπή, ξεκινώντας ει δυνατόν, από τον Έφορο.

3. Ο Διοικητικός Υπεύθυνος, ο Συντονιστής και ο Έφορος, έχουν το δικαίωμα να ζητούν από 
όλους  τους  παράγοντες  του  Τμήματος  (λοιπά  Μέλη  της  Επιτροπής,  Γραμματεία,  Ακαδημία, 
Προπονητές), αλλά και τους υπαλλήλους του Συλλόγου ή αντισυμβαλλόμενους που εμπλέκονται 
με το Τμήμα (π.χ. για την ευταξία και την καθαριότητα) ενημέρωση για όλα τα τρέχοντα ζητήματα 
του Τμήματος.  Επιπλέον,  παρεμβαίνουν  αποφασιστικά  για  τη  διακοπή τυχόν  δυσάρεστης  ή 
επικίνδυνης κατάστασης, με σκοπό την εύρυθμη και ασφαλή λειτουργία του Τμήματος ή του 
Ομίλου.

4. Σε  περίπτωση  επικίνδυνης  κατάστασης  για  την  ασφάλεια  ανθρώπων  ή  των 
εγκαταστάσεών μας, κάθε παρόν μέλος της Επιτροπής, ή κατά την απουσία του η Γραμματεία, 
εξουσιοδοτείται  να  διακόψει  κάθε  δραστηριότητα  εντός  του  Τμήματος,  ακόμη  δε  και  να 
εκκενώσει τις εγκαταστάσεις, ενημερώνοντας ευθύς αμέσως τα λοιπά μέλη της Επιτροπής, το Δ.Σ. 
και τους αρμόδιους υπαλλήλους του Ομίλου (π.χ. φύλακες), αν αντίστοιχα μέτρα απαιτείται να 
ληφθούν και στις υπόλοιπες εγκαταστάσεις του Ομίλου ή τον περιβάλλοντα χώρο.

5. Ανακοινώσεις που αφορούν θέματα καθημερινότητας ή έκτακτα ή συστάσεις προς τα μέλη 
του Τμήματος, υπογράφονται από τον Διοικητικό Υπεύθυνο ή τον Συντονιστή.

6. Ανακοινώσεις  γενικότερης φύσεως και  προκηρύξεις  Εσωτερικών/Διασυλλογικών ή και 
Αγώνων «OPEN», υπογράφονται από τον Πρόεδρο και τον Γενικό Γραμματέα του Ομίλου.

7.        Ο παρών εσωτερικός κανονισμός του τμήματος αντισφαίρισης προκειμένου να είναι  
έγκυρος  και  να  έχει  δεσμευτική  ισχύ  έναντι  των  μελών  του  θα  πρέπει  υποχρεωτικά  να 
υπογράφεται από τον συντονιστή της επιτροπής διοίκησης , τον διοικητικό υπεύθυνο , τον γενικό 
γραμματέα του ομίλου καθώς και τον πρόεδρο του Α.Ο.Ν.Σ. «Ο Μίλων».

8. Ο Τεχνικός Υπεύθυνος (όποτε έχει διοριστεί)  και οι Προπονητές του Ομίλου, επιμελούνται 
και αξιολογούν την αγωνιστική ικανότητα των μελών, προκειμένου αυτοί να εκπροσωπήσουν τον 
«Α.Ο.Ν.Σ.  Ο ΜΙΛΩΝ» σε  επίσημα Πρωταθλήματα  της  Ε.Φ.Ο.Α.,  διασυλλογικούς,  φιλικούς  ή 
άλλους αγώνες.   Την απόφαση της εκπροσώπησης λαμβάνει  ο Διοικητικός Υπεύθυνος, ο οποίος 
και ενημερώνει το Δ.Σ. για την απόφαση, καθώς και για την ύπαρξη τυχόν ενστάσεων από άλλα 
μέλη της Επιτροπής.
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9. Τα μέλη της Επιτροπής Διοίκησης έχουν το δικαίωμα να ζητήσουν να απομακρυνθεί από 
τους  αγωνιστικούς  χώρους,  οποιοσδήποτε  δεν  συμμορφώνεται  με  τον  Κανονισμό  ή 
διακωμωδεί το άθλημα.

10. Σε  περίπτωση  παράβασης  του  Κανονισμού,  ιδίως  των  διατάξεων  περί  ορθής 
συμπεριφοράς εντός και εκτός γηπέδων και της ορθής χρήσης της ηλεκτρονικής πλατφόρμας,  η 
Επιτροπή  Διοίκησης  υποχρεούται  να  κινηθεί  για  πειθαρχικό  έλεγχο  του  παραβάτη,  όπως 
προβλέπεται στις παραπάνω παραγράφους Β.13 έως Β.17.

10. Λόγω  των  πολλών  παράλληλων  δραστηριοτήτων,  των  ιδιαιτεροτήτων  των  διαφόρων 
αθλητικών εγκαταστάσεων, του περιβάλλοντος χώρου και του μεγάλου αριθμού αθλητών και 
συνοδών διαφόρων αθλημάτων ή των θεατών σε εξέλιξη αγώνων ή προπονήσεων εντός του 
Ομίλου, όλοι οι προσερχόμενοι στον Όμιλο έχουν την αποκλειστική ευθύνη για τα ατομικά τους 
είδη και την προσωπική τους ασφάλεια.   Κατά συνέπεια, η Επιτροπή Διοίκησης, η Γραμματεία, 
καθώς και ο Όμιλος, ουδεμία ευθύνη φέρουν σε περίπτωση απώλειας χρημάτων ή τιμαλφών ή 
τραυματισμού στους χώρους ή τις προσβάσεις του Τμήματος Αντισφαίρισης ή του Ομίλου.

11. Σε ότι αφορά τα Προγράμματα Άθλησης, το περιεχόμενο αυτών και το κόστος ένταξης ενός 
μέλους σε κάθε ένα από αυτά,  καθορίζεται  με απόφαση του Δ.Σ.  του Ομίλου,  ως ανωτέρω 
παράγραφος  Α.7.δ.  &  Παράρτημα  ΙΙ,  και  αποτελεί  αναπόσπαστο  τμήμα  του  παρόντος 
Κανονισμού. 

12. Η χρήση των προβολέων φωτισμού για την άθληση κατά τις εσπερινές και νυχτερινές 
ώρες,  καθώς  και  η  χρήση  των  αποδυτηρίων  (πλην  των  ερμαρίων)  και  των  λουτρών, 
περιλαμβάνονται στις παροχές του Ομίλου και δεν χρεώνονται επιπλέον.

13. Για την ασφάλεια των εγκαταστάσεων του, αλλά και για την εξασφάλιση της διαφάνειας 
σχετικά  με  τη  χρήση  των  γηπέδων,  ο  Όμιλος  διατηρεί  σε  λειτουργία  κλειστό  σύστημα 
ηλεκτρονικής επιτήρησης με κάμερες, όλων των εξωτερικών χώρων και των γηπέδων του καθώς 
και των κλειστών του γυμναστηρίων, τηρώντας τις κείμενες διατάξεις ως προς τη νόμιμη λειτουργία 
τους.

14. Ο  παρών  Κανονισμός  συντάχθηκε  από  την  Επιτροπής  Διοίκησης  του  Τμήματος 
Αντισφαίρισης και αντικαθιστά εφ’ όλης της ύλης τον μέχρι και σήμερα ισχύοντα.

15.      Εγκρίθηκε δε από το Δ.Σ. του Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ» την 4η Φεβρουαρίου 2026 και 
αναρτώμενος τίθεται σε ισχύ από την 6η Φεβρουαρίου 2026. 
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Για  την  Επιτροπή  Διοίκησης  του  Τμήματος  Αντισφαίρισης

Ο Διοικητικός Υπεύθυνος          Ο Συντονιστής

ΓΙΑΝΝΗΣ ΛΕΩΤΣΑΚΟΣ      ΠΕΤΡΟΣ  ΚΙΝΤΟΣ

                

                   ΜΕΛΟΣ  Δ.Σ.                 ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ

                                 Για  το  Δ.Σ.  του  Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ»

   Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

    ΜΙΧΑΛΗΣ ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΔΗΣ                                     ΒΡΑΝΑΣ ΓΚΡΕΚΑΣ

                                                           Παράρτημα I 
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Στελέχωση  Επιτροπής   Διοίκησης  του  Τμήματος  Αντισφαίρισης  :

α. Διοικητικός Υπεύθυνος  : Γιάννης Λεωτσάκος 
                                                         - Μέλος Δ.Σ. του Ομίλου & Μέλος του Τμήματος 
  
 β. Συντονιστής                : Πέτρος Κίντος       
                                                          - Διευθυντής του Ομίλου

γ. Έφορος          : Δημήτρης Γαλάνης  
                                                          - Μέλος του Τμήματος
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	Δ. ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΡΑΤΗΣΕΩΝ ΓΗΠΕΔΩΝ
	Ε. ΣΧΕΣΗ ΟΜΙΛΟΥ – ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ – ΜΕΛΩΝ - ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ - ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ
	ΣΤ. ΛΟΙΠΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ
	Ζ. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ (Σύνθεση επιτροπής διοίκησης (Ι) και τιμοκατάλογοι (ΙΙ) και (ΙΙΙ)).
	Α. ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ
	1. Τη διοίκηση του Τμήματος Αντισφαίρισης, αλλά και την ευθύνη έναντι του Διοικητικού Συμβουλίου (Δ.Σ.) του Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ», έχει η Επιτροπή Διοίκησης του Τμήματος, η οποία αποτελείται από τα ακόλουθα μέλη:
	α. Διοικητικός Υπεύθυνος : Μέλος του Δ.Σ. που προΐσταται του Τμήματος.
	β. Συντονιστής : Μέλος ή υπάλληλος του Ομίλου ή μέλος του Τμήματος.
	γ. Έφορος : Μέλος του Ομίλου ή μόνο του Τμήματος.
	2. Επικαιροποιημένη σύνθεση της επιτροπής διοίκησης αναφέρεται στο παράρτημα Ι.
	3. Την Επιτροπή Διοίκησης συνδράμει η Γραμματεία του Τμήματος, καθώς και το Τμήμα Ακαδημιών, τα οποία στελεχώνονται από υπαλλήλους του Ομίλου.
	4. Ο καθορισμός της Επιτροπής Διοίκησης γίνεται ως ακολούθως:
	Το Δ.Σ. επιλέγει αρχικά τον Διοικητικό Υπεύθυνο και με πρόταση αυτού τον Συντονιστή του Τμήματος και τα υπόλοιπα μέλη της Επιτροπής. Έτσι, η σύσταση της Επιτροπής και οι απαραίτητες αλλαγές ή αντικαταστάσεις μελών της στη συνέχεια, αν και όποτε απαιτηθεί, αποτελούν υποχρέωση και καθήκον αποκλειστικά του Δ.Σ. του Συλλόγου.
	5. Η Επιτροπή λειτουργεί εντός των πλαισίων που θέτει το Δ.Σ. του Ομίλου και όχι ως συμβούλιο ανεξάρτητου σωματείου. Κατά συνέπεια οφείλει να συνεργάζεται αρμονικά τόσο με τις αντίστοιχες Επιτροπές ή Διευθύνσεις άλλων αθλημάτων του Ομίλου όσο και με τους υπαλλήλους του και τους συνεργάτες του (π.χ. εκμισθωτές κυλικείων, προμηθευτές, συνεργεία συντηρήσεων ή άλλων έργων) παράγοντας συνέργειες και προάγοντας το «ευ αγωνίζεσθε», την άμιλλα, την προσφορά, το άριστο κλίμα και τον Πολιτισμό, για τα οποία διακρίνεται ο Σύλλογος.
	6. Σε περίπτωση δυσαρμονίας, ερίδων και συγκρούσεων εντός της Επιτροπής, ή αδυναμίας εξάσκησης καθηκόντων από ένα ή περισσότερα μέλη της, ο Διοικητικός Υπεύθυνος οφείλει να ενημερώσει το Δ.Σ. και να προτείνει την αντικατάσταση όποιου/ων εκ των μελών κρίνει ότι ευθύνεται/ονται για την προβληματική συνεργασία.
	7. Καθήκοντα των Μελών της Επιτροπής Διοίκησης
	
	α. Μεριμνούν για την ορθή και απρόσκοπτη λειτουργία του Τμήματος, σύμφωνα με όσα ορίζει ο παρών Κανονισμός.
	β. Εισηγούνται έγκαιρα στο Δ.Σ. για έγκριση, προσωρινές αλλαγές σε ώρες ή ημέρες λειτουργίας (ή αργίες) αναλόγως των περιστάσεων και ενημερώνουν σχετικά τα μέλη του Τμήματος με ανακοίνωση στην οποία έχουν πρόσβαση όλοι (μέσω email ή με ανάρτηση στα media ή την Ιστοσελίδα του Ομίλου / Τμήματος, με ανάρτηση στον πίνακα ανακοινώσεων του Τμήματος κτλ.). Σε έκτακτη και επείγουσα ανάγκη επεμβαίνουν με σύνεση άμεσα, και ενημερώνουν στη συνέχεια, για τη ληφθείσα απόφαση ή τις ενέργειες που έκαναν.
	γ. Εισηγούνται στο Δ.Σ. τυχόν αλλαγές ή προσθήκες στον παρόντα Κανονισμό, οι οποίες απαιτούνται ώστε να ανταποκρίνεται στην εποχή (επικαιροποίηση) και τις απαιτήσεις των περιστάσεων ή μιας συγκυρίας, προς το καλό και του Ομίλου, αλλά και των μελών του και των λοιπών αθλουμένων.
	δ. Εισηγούνται στο Δ.Σ. για λήψη απόφασης :
	(1) Τα γήπεδα τα οποία διατίθενται για την αποκλειστική χρήση από τα μέλη.
	(2) Τον κατάλογο των προγραμμάτων άθλησης με το ύψος της εισφοράς (π.χ. μηνιαίας, 3μηνιαίας, 6μηνιαίας ή ετήσιας) εκάστου μέλους αναλόγως της συχνότητας της άθλησης ή των ωρών της ημέρας ή των ημερών (π.χ. πρωί ή απόγευμα, ώρες χαμηλής ζήτησης ή αιχμής, καθημερινές ή Σαββατοκύριακα, χειμώνα ή καλοκαίρι), (Παράρτημα ΙΙ)
	(3) Τον κατάλογο των προγραμμάτων βελτίωσης των μαθητευομένων με το κόστος ανά κατηγορία (Παράρτημα ΙΙΙ).
	(4) Το ύψος της εφάπαξ εισφοράς κατά την εγγραφή ή την επανεγγραφή ενός μέλους (Παράρτημα ΙΙ).
	(5) Τις ημέρες και ώρες που επιτρέπεται η άθληση μελών μαζί με προσκεκλημένους τους επισκέπτες (guests) και το αντίτιμο ανά ώρα άθλησης εκάστου επισκέπτη.
	(6) Τις ημέρες και ώρες που επιτρέπεται η χρήση των συγκεκριμένων γηπέδων από τους προπονητές για άθληση τους, είτε μεταξύ τους είτε με μέλη του Τμήματος, είτε με αμοιβή είτε χωρίς.
	(7) Επικαιροποιημένος κατάλογος προγραμμάτων άθλησης και κατηγορίες προγραμμάτων και αντίστοιχων μηνιαίων εισφορών αναφέρονται αναλυτικά στο Παράρτημα ΙΙ.
	ε. Είναι υπεύθυνα για την επαγγελματική επάρκεια, το ήθος και τη σωστή συμπεριφορά των προπονητών του Τμήματος προς όλους εντός των εγκαταστάσεων του Ομίλου.
	στ. Παρακολουθούν τα τηρούμενα (από την Γραμματεία ή/και τον Συντονιστή) Μητρώα Προπονητών και Μελών.
	ζ. Ενημερώνουν τακτικά το Δ.Σ. του Ομίλου για μέλη που δεν είναι ταμειακώς εντάξει είτε για μεγάλο χρονικό διάστημα είτε κατ’ εξακολούθηση και για τα σχετικά μέτρα που έχουν λάβει.
	η. Σε περίπτωση πειθαρχικών παραπτωμάτων (μέλους ή μελών) ενημερώνουν το Δ.Σ. για τα συμβάντα και τις επιβληθείσες ποινές, ενώ σε περίπτωση σοβαρότερων περιστατικών αιτούνται την επιβολή από το Δ.Σ. ποινής ανώτερης της δικαιοδοσίας τους.
	
	θ. Είναι υπεύθυνα για τη χρηστή κατανομή των ερμαρίων εντός των αποδυτηρίων τηρώντας ενημερωμένη κατάσταση αυτών στους οποίους έχουν διατεθεί, η οποία τηρείται στη γραμματεία του τμήματος αντισφαίρισης. Σε περίπτωση αλλαγών (π.χ. ανακαίνισης, προσθήκης, αύξησης) μεριμνούν για την έγκαιρη ενημέρωση των μελών σχετικά με τη νέα πολιτική που θα ακολουθηθεί και λαμβάνουν σε συνεργασία με το Δ.Σ. τις σχετικές αποφάσεις (π.χ. χρηματοδότηση, έναρξη εργασιών, πολιτική διανομής νέων ερμαρίων, τιμολόγηση αυτών, προσαρμογή σε τυχόν νέα δεδομένα κτλ.).
	8. Γραμματεία του Τμήματος :
	
	α. Βρίσκεται σε συνεχή επικοινωνία με την Επιτροπή για την αλληλοενημέρωσή τους.
	
	β. Ενημερώνει τα μέλη για τα προβλεπόμενα από τον Κανονισμό και τις αποφάσεις του Δ.Σ. του Ομίλου και της Επιτροπής.
	γ. Επιμελείται των καθημερινών λειτουργιών και διαδικασιών (κρατήσεις, εποπτεία, συντονισμός και έλεγχος καθαριότητας γηπέδων, εισπράξεις συνδρομών, προκλήσεις και ανανέωση ημερολογίου προκλήσεων Ladder κλπ.) του Τμήματος.
	δ. Είναι επιφορτισμένη με την επικοινωνία του Τμήματος και της Επιτροπής με τα Μέλη. Σε περίπτωση που προβλέπεται γραπτή επικοινωνία/ ενημέρωση ως τέτοια λογίζεται τόσο η επιστολή, όσο και κάθε άλλο μήνυμα με ηλεκτρονικά μέσα, όπως το e-mail, το SMS, μήνυμα με εφαρμογή (App) κινητού από επίσημο και δηλωμένο λογαριασμό.
	ε. Διατηρεί ενημερωμένα είτε χειρόγραφα είτε ηλεκτρονικά :
	(1) Μητρώο Μελών του Τμήματος.
	(2) Το Μητρώο των εγκεκριμένων από τον Όμιλό μας Προπονητών αντισφαίρισης, ανεξάρτητα από τη σχέση εργασίας τους.
	(3) Αιτήσεις εγγραφής νέων μελών ανεξαρτήτως εάν τη συγκεκριμένη χρονική στιγμή της ζήτησης υπάρχει διαθεσιμότητα / δυνατότητα για εγγραφές νέων μελών ή όχι. Η αίτηση παραλαμβάνεται από τη γραμματεία η οποία και διατηρεί σχετική λίστα αναμονής εγγραφής νέων μελών.
	9. Τμήμα Ακαδημιών :
	1. Σκοπός
	Ο παρών κανονισμός καθορίζει τους όρους λειτουργίας των ακαδημιών Αντισφαίρισης του Αθλητικού Ομίλου Νέας Σμύρνης Μίλων (Α.Ο.Ν.Σ. “Ο Μίλων”) , με στόχο::
	Την ασφαλή , οργανωμένη και ποιοτική εκμάθηση της αντισφαίρισης.
	Την καλλιέργεια αθλητικής παιδείας και ήθους.
	Την ανάπτυξη των παιδιών σε ένα οικογενειακό και υγιές αθλητικό περιβάλλον.
	Ο Α.Ο.Ν.Σ. “Ο Μίλων” αποτελεί έναν από τους ιστορικότερους Ομίλους της χώρας και είναι από τα ιδρυτικά στελέχη της Ελληνικής Φίλαθλης Ομοσπονδίας Αντισφαίρισης (ΕΦΟΑ), διδάσκοντας και προάγοντας το άθλημα από το 1938.
	2. Δομή Τμημάτων
	α. Οι Ακαδημίες εκμάθησης τένις αποτελούνται από:
	(1) Mini Tennis ( Από 4 έως 6 ετών)
	(2) Ακαδημία Ανηλίκων ( Juniors ) , με αγόρια και κορίτσια από 6 έως 18 ετών.
	(3) Ακαδημία Ενηλίκων (άνω των 18 ετών).
	(4) Προαγωνιστικό τμήμα (εφόσον λειτουργεί)
	(5) Ιδιαίτερα μαθήματα
	β. Η ένταξη των αθλητών στα τμήματα γίνεται αποκλειστικά από τους προπονητές με βάση την ηλικία , το επίπεδο , τη φυσική κατάσταση και την αθλητική ετοιμότητα (επάρκεια) . Οι μαθητές της Ακαδημίας χωρίζονται σε ολιγομελή τμήματα και ασκούνται από Προπονητές που έχουν επαγγελματική σχέση με τον Σύλλογο (υπάλληλοι ή εξωτερικοί συνεργάτες).
	γ. Τα γήπεδα που χρησιμοποιούν οι Ακαδημίες είναι : το «No. 4» και το «Α3» καθώς και το γήπεδο «Α2» σε συνεργασία με το Τμήμα Βόλεϊ. Για τη χρήση των υπολοίπων γηπέδων απαιτείται απόφαση του Δ.Σ. του Συλλόγου.
	δ. Σε ελεύθερα, με βάση το πρόγραμμα, γήπεδα των Ακαδημιών («No. 4» και «Α3»), γίνονται και ιδιαίτερα μαθήματα ανηλίκων και ενηλίκων έπειτα από προγραμματισμό και ενημέρωση των υπευθύνων.
	4. Πρόγραμμα Προπονήσεων
	5. Απουσίες – Αναπληρώσεις
	6. Υγεία και Ασφάλεια
	7. Υποχρεώσεις Αθλητών
	8. Υποχρεώσεις Γονέων / Κηδεμόνων
	9. Χρήση Εγκαταστάσεων
	10. Πειθαρχικά Θέματα
	11. Προσωπικά Δεδομένα
	12. Λοιπές Διατάξεις

	Β. ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ – ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ - ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ
	1. Μέλη του Τμήματος Αντισφαίρισης λογίζονται άνδρες και γυναίκες κατά κανόνα ενήλικες, οι οποίοι έχουν ολοκληρώσει τη διαδικασία εγγραφής τους στο Τμήμα, ανεξαρτήτως αν είναι ή όχι μέλη του Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ».
	2. Οι υποχρεώσεις και τα δικαιώματα των μελών του Τμήματος περιγράφονται στον παρόντα Κανονισμό, τον οποίο αποδέχονται πλήρως και χωρίς την παραμικρή επιφύλαξη όλα τα μέλη, από την ημερομηνία υποβολής της αίτησης εγγραφής τους. Μέλη του Τμήματος εγγεγραμμένα πριν την ημερομηνία ισχύος του παρόντος αναθεωρημένου Κανονισμού, τα οποία δεν παραιτούνται εγγράφως εντός 20 ημερών από τη γνωστοποίηση – κοινοποίηση του παρόντος κανονισμού, θεωρείται αυτόματα ότι διάβασαν, έλαβαν γνώση, κατανόησαν, συμφωνούν και δεσμεύονται από τις προβλέψεις αυτού.
	3. Για την εγγραφή κάποιου ως μέλους απαιτείται αρχικά η αξιολόγηση του υποψηφίου από Προπονητή και την Επιτροπή Διοίκησης του Τμήματος, προκειμένου να διαπιστωθεί σε τι βαθμό κατέχει επάρκεια τεχνικής του αθλήματος, απαιτούμενη φυσική κατάσταση κτλ.
	Εάν κριθεί ότι απαιτείται μεταβατικό στάδιο εκμάθησης ή βελτίωσης, το υποψήφιο μέλος οφείλει είτε να επανέλθει σε καλύτερο επίπεδο, είτε να ενταχθεί σε τμήμα μαθητείας για τη βελτίωσή του με σειρά μαθημάτων από τους προπονητές του Ομίλου. Στην περίπτωση αυτή χρησιμοποιεί εγκαταστάσεις και γήπεδα που προορίζονται για μαθητευόμενους (ακαδημίες), υπό την προϋπόθεση ότι πέραν της αμοιβής του προπονητή, το υποψήφιο μέλος καταβάλει και στον Όμιλο το αντίτιμο χρήσης των εγκαταστάσεών του, όπως αυτό ορίζεται από την Επιτροπή, και έγκριση του Δ.Σ. του ομίλου , ανάλογα με το ακολουθούμενο πρόγραμμα (Παράρτημα ΙΙΙ).
	4. Στην περίπτωση που το υποψήφιο νέο μέλος κριθεί ότι έχει σχετική επάρκεια στο άθλημα, τότε υποβάλει «φάκελο» με υπογεγραμμένη τη σχετική αίτηση εγγραφής, μαζί με τα απαιτούμενα δικαιολογητικά (π.χ. πιστοποιητικά, ιατρική γνωμάτευση από καρδιολόγο κτλ.) δεσμευόμενο να είναι συνεπές στις οικονομικές του υποχρεώσεις, όπως απορρέουν από το πρόγραμμα άθλησης που θα διαλέξει. Επίσης, όπως προκύπτει από την παράγραφο Β2, το νέο μέλος με την αίτηση εγγραφής του δηλώνει ότι διάβασε, έλαβε γνώση και κατανόησε τον κανονισμό, τον οποίο αποδέχεται πλήρως και χωρίς την παραμικρή επιφύλαξη.
	5. Τις αιτήσεις εγγραφής μέλους, έντυπες και υπογεγραμμένες, παραλαμβάνει η Γραμματεία του Τμήματος και ανά τακτά χρονικά διαστήματα τις θέτει υπόψη της Επιτροπής, η οποία, αφού ελέγξει κάθε φάκελο για ελλείψεις ή τυχόν ασυμβίβαστο και συνεξετάσει τον αριθμό των ήδη εγγεγραμμένων μελών και την υπόλοιπη «χωρητικότητα» των εγκαταστάσεων μας (καθώς οι δυνατότητες εξυπηρέτησης επιπλέον μελών είναι ιδιαιτέρως περιορισμένες), αποφασίζει την έγκριση ή όχι της αίτησης κάθε υποψηφίου νέου μέλους.
	6. Μετά από τη σχετική έγκριση, ο υποψήφιος θεωρείται μέλος ευθύς ως καταβάλει το παράβολο εγγραφής, το κόστος (συνδρομή) ένταξής του στο πρόγραμμα της επιλογής του και για όσο διάστημα είναι ταμειακώς εντάξει. Τα “νέα” μέλη, ανεξαρτήτως ηλικίας, φύλου, χρώματος ή άλλου παράγοντα, δεν διαχωρίζονται από τα “παλαιότερα” και αποκτούν/ διατηρούν πλήρη δικαιώματα μέλους όσο είναι συνεπή στις υποχρεώσεις τους και τηρούν τον σε ισχύ Εσωτερικό Κανονισμό Λειτουργίας και τους λοιπούς κανόνες και κατευθυντήριες οδηγίες που εκδίδει η Επιτροπή Διοίκησης του Τμήματος Αντισφαίρισης.
	7. Όλα τα μέλη του Τμήματος οφείλουν να γνωρίζουν τα Μέλη της Επιτροπής Διοίκησης, να ενημερώνονται για τις τυχόν αλλαγές που ανακοινώνονται και να συμμορφώνονται με τυχόν προφορικές υποδείξεις τους που είναι σύμφωνες με τον Κανονισμό , προτροπές ή παρεμβάσεις τους.
	8. Όλα τα μέλη υποχρεούνται να ενημερώσουν εγγράφως τη Γραμματεία σε κάθε περίπτωση αλλαγής των στοιχείων επικοινωνίας μαζί τους (Τηλέφωνα, email κτλ.) και διατηρούν το δικαίωμα να ελέγξουν ότι τα στοιχεία επικοινωνίας τους, που το Τμήμα διατηρεί, είναι τα σωστά.
	9. Μέλη που αντιμετωπίζουν έκτακτο σοβαρό οικονομικό ή άλλο πρόβλημα (π.χ. λόγους υγείας, μετάθεση, στρατιωτική θητεία κλπ.) και αδυνατούν να είναι συνεπή στις οικονομικές τους υποχρεώσεις ή θα απουσιάσουν δικαιολογημένα επί μακρόν, μπορούν να ενημερώσουν γραπτώς και με στοιχεία την Επιτροπή και να ζητήσουν σχετική διευθέτηση (π.χ. αναστολή της ιδιότητας τους για κάποιο χρονικό διάστημα ή διακανονισμό των οφειλόμενων) και θα τύχουν σχετικής εξυπηρέτησης, στο μέτρο του δυνατού, λαμβάνοντας έγγραφη απάντηση από την Επιτροπή.
	10. Οι συνδρομές των μελών αφορούν κατ’ ελάχιστον τον επόμενο μήνα και προκαταβάλλονται. Μέλη που έχουν καθυστερήσει την καταβολή της οφειλόμενης συνδρομής τους άνω των 30 ημερών κατατάσσονται στην κατηγορία των «μη ταμειακώς ενήμερων» και δεν τους επιτρέπεται ούτε να κάνουν κράτηση γηπέδων ούτε να αθλούνται ή να παρευρίσκονται εντός των γηπέδων. Κάθε Μέλος του Τμήματος για να διατηρεί την ιδιότητά του πρέπει να είναι συνεπές στο σύνολο των υποχρεώσεών του.
	11. Για μέλη τα οποία δεν είναι ταμειακώς ενήμερα, είτε για ικανό χρονικό διάστημα (άνω του 2μήνου) είτε κατ’ εξακολούθηση, και τα οποία δεν έχουν ενημερώσει εγγράφως για πρόβλημά τους και δεν έχουν πάρει επίσης εγγράφως τη σχετική άδεια/ συμφωνία της Επιτροπής, το Δ.Σ., μετά ενημέρωση από την Επιτροπή Διοίκησης, διατηρεί το δικαίωμα να τα διαγράψει, χωρίς καμία προειδοποίηση.
	12. Σε περίπτωση συμπεριφοράς/ παρεκτροπής μέλους και δημιουργίας επεισοδίου ή προβλήματος σε βάρος είτε προσώπου είτε του Τμήματος ή του Ομίλου, με πράξεις ή λόγους που δεν συνάδουν με το «ευ αγωνίζεσθε» και την ιστορία, το ήθος και τους αγαθούς σκοπούς του Ομίλου, τότε το μέλος καλείται σε απολογία. Η κλήση σε απολογία γίνεται εκ μέρους της Επιτροπής και μπορεί να είναι προφορική για την αντιμετώπιση απλής κατάστασης (π.χ. για μια συγνώμη ή ένα συμβιβασμό σε περίπτωση μικρής παρεξήγησης). Εάν η προφορική απολογία θεωρηθεί ικανοποιητική, τότε το θέμα θεωρείται λήξαν και αρχειοθετείται από τη γραμματεία του τμήματος αντισφαίρισης.
	13. Σε σοβαρή περίπτωση η κλήση σε απολογία γίνεται εγγράφως με υπογραφή του Διοικητικού Υπευθύνου ή σε απουσία του και κατόπιν εντολής του από τον Συντονιστή του Τμήματος. Αυτή παραδίδεται στον εγκαλούμενο είτε προσωπικά εντός φακέλου είτε με χρήση ηλεκτρονικού μέσου και δίδεται σε αυτόν προθεσμία 10 ημερών για να υποβάλει την απολογία του επίσης εγγράφως, είτε με έντυπη επιστολή είτε ηλεκτρονικά (E-mail, SMS). Μετά τη λήψη της απολογίας και την συνεκτίμηση και των υπολοίπων στοιχείων, η Επιτροπή συνεδριάζει το ταχύτερο και αποφασίζει εάν συντρέχουν λόγοι επιβολής ποινής σε βάρος του εγκαλουμένου. Σε περίπτωση που η γραπτή απολογία δεν έχει ληφθεί εντός 10 ημερών, θεωρείται ότι δεν υπάρχει καμία ένσταση, δικαιολογία ή ελαφρυντικό από την πλευρά του εγκαλούμενου για τις κατηγορίες και η Επιτροπή λαμβάνει απόφαση με βάση τα λοιπά διαθέσιμα στοιχεία. Σημειώνεται ότι, από την κλήση σε απολογία και μέχρι τη λήψη απόφασης, ο εγκαλούμενος δεν έχει δικαίωμα ούτε να αθληθεί ούτε να παρευρίσκεται στους χώρους του Τμήματος.
	14. Από το Δ.Σ. του Ομίλου παρέχεται στην Επιτροπή Διοίκησης η δικαιοδοσία επιβολής σε βάρος παρεκτραπέντος μέλους, των ακόλουθων ποινών/ κυρώσεων (κατά σειρά βαρύτητας) :
	α. Γραπτή επίπληξη.
	β. Στέρηση του δικαιώματος άθλησης από 1 έως 4 εβδομάδες.
	γ. Αναστολή της ιδιότητας του μέλους από 1 έως 3 μήνες.
	15. Σε περίπτωση συμβάντος σοβαρότατου, ή κατ’ επανάληψη, η Επιτροπή ενημερώνει το Δ.Σ. και εισηγείται ποινή ανώτερη της δικαιοδοσίας της. Το Δ.Σ., αφού εξετάσει όλα τα στοιχεία, λαμβάνει την οριστική απόφαση περί της επιβολής ανώτερης ποινής, η οποία μπορεί να φτάσει μέχρι την οριστική διαγραφή του μέλους από το Τμήμα.
	16. Σε κάθε περίπτωση ποινής, με την οποία στο τιμωρημένο μέλος δεν επιτρέπεται η χρήση των γηπέδων (ως παράγραφοι Β.13 και Β.14βγ ανωτέρω), οι οικονομικές του υποχρεώσεις εξακολουθούν να υφίστανται, εκτός βεβαίως αν το μέλος αποχωρήσει/ παραιτηθεί.
	17. Τα μέλη, κατόπιν σύμφωνης γνώμης μέλους της Επιτροπής και σε συνεννόηση με την Γραμματεία του Τμήματος, μπορούν να προσκαλούν για άθληση ένα (1) επισκέπτη (guest) μη μέλος, για τη συμπεριφορά του οποίου είναι οι ίδιοι υπεύθυνοι. Η συχνότητα των προσκλήσεων και οι επιτρεπόμενες για προσκεκλημένους ημέρες και ώρες άθλησης, καθώς και το αντίτιμο ανά ώρα άθλησης επισκέπτη, καθορίζονται με απόφαση της Επιτροπής, ώστε η άθληση των επισκεπτών να μη λαμβάνει χώρα σε βάρος των μελών, ήτοι να μη γίνεται συστηματικά και σε ημέρες/ ώρες που χαρακτηρίζονται ως “αιχμής” για τις εγκαταστάσεις μας. Οι επισκέπτες Διπλού Αγώνα μπορούν να αθληθούν και σε ώρες αιχμής εφόσον στο διπλό συμμετέχουν τουλάχιστον 2 μέλη του τμήματος.
	H άθληση του κάθε επισκέπτη γίνεται αποκλειστικά με δική του ευθύνη, τόσο ως προς την κατάσταση της υγείας του και τη δυνατότητα του να λαμβάνει μέρος σε προπονήσεις, όσο και ως προς τυχόν ατυχήματα κατά την διάρκεια προπονήσεων και αγώνων. Το μέλος δε το οποίο έχει προσκαλέσει τον επισκέπτη (guest) υποχρεούται να τον ενημερώσει για τα ανωτέρω.
	18. Επισκέπτες Μονού ή Διπλού Αγώνα, επιτρέπεται να αθληθούν μέχρι 2 φορές την εβδομάδα, και σε ώρες μη αιχμής (Οι επισκέπτες Διπλού Αγώνα μπορούν να αθληθούν και σε ώρες αιχμής εφόσον στο διπλό συμμετέχουν τουλάχιστον 2 μέλη). Δεν μπορούν π.χ. να προσκαλούνται από 2 ή 3 διαφορετικά μέλη και να αθλούνται 4 ή 6 φορές την εβδομάδα, ούτε επιτρέπεται να αθληθούν πάνω από είκοσι (20) συνολικά ώρες μέσα στο ίδιο ημερολογιακό έτος.
	19. Κάθε Μέλος δεν μπορεί να προσκαλέσει επισκέπτη/ες πάνω από 2 φορές τον μήνα και όχι σε ώρα αιχμής (εκτός διπλού) , ούτε του επιτρέπεται να προσκαλέσει επισκέπτες πάνω από 10 συνολικά φορές μέσα στο ίδιο έτος. Η ευθύνη τήρησης των παραπάνω περιορισμών σε ότι αφορά τους επισκέπτες, βαρύνει τα Μέλη μας που προσκαλούν.
	20. Στην περίπτωση που μέλη συνοδεύονται από φιλικά ή συγγενικά τους πρόσωπα, οφείλουν να τα ενημερώσουν για τον κώδικα ενδυμασίας και την κόσμια συμπεριφορά που απαιτεί ο Όμιλος από όλους και στο σύνολο των εγκαταστάσεών του. Σε περίπτωση παρεκτροπής τους, το μέλος οφείλει να τους συνεφέρει τάχιστα στην τάξη και ταχέως να τους συνοδεύσει στην έξοδο, διακόπτοντας κάθε αθλητική τους δραστηριότητα ή συζήτηση, καθιστάμενο σε κάθε περίπτωση υπόλογο έναντι του Συλλόγου και της Επιτροπής για τη συμπεριφορά των συνοδών του.
	21. Κάθε μέλος ενθαρρύνεται να υποβάλλει στην Επιτροπή ή τη Γραμματεία, κατά προτίμηση γραπτώς, τις προτάσεις του για βελτίωση των εγκαταστάσεων και των παρεχόμενων από τον Όμιλο υπηρεσιών, είτε εντός είτε εκτός γηπέδων καθώς και οποιαδήποτε άλλη πρόταση για θετικό αθλητικό ή κοινωνικό μήνυμα ή δράση. Επίσης να καταγγείλει οποιαδήποτε προσπάθεια καταστρατήγησης του παρόντος κανονισμού, από οποιαδήποτε πλευρά αυτό γίνει.
	22. Επιπρόσθετα, κάθε μέλος ενθαρρύνεται να αναλάβει πρωτοβουλίες και να συνδράμει την Επιτροπή, το Τμήμα ή τον Όμιλο στις διάφορες υποχρεώσεις τους αλλά και τις πρωτοβουλίες τους, καθώς ο δεσμός και η εθελοντική προσφορά των απλών μελών του αποτελούν διαχρονικά τη μεγάλη δύναμη του Ομίλου μας. Πολλά δε από τα δραστήρια αυτά μέλη καλωσορίζονται, αξιοποιούνται και συμμετέχουν παραδοσιακά στη Διοίκησή του.
	23. Κάθε μέλος έχει το δικαίωμα να αποχωρήσει από το Τμήμα, χάνοντας έτσι την ιδιότητα του μέλους, μετά την υποβολή, γραπτώς, σχετικής δήλωσης αποχώρησης/ παραίτησης, χωρίς οικονομική επιβάρυνση, πέραν της εξόφλησης των μέχρι τότε οικονομικών του υποχρεώσεων. Σε περίπτωση επανεγγραφής του, και εφόσον δεν υπάρχουν οφειλές, τότε πρέπει να καταβληθεί ξανά το εφάπαξ ποσό της εγγραφής (Παράρτημα ΙΙ) ή το σύνολο των μηνιαίων συνδρομών κατά το διάστημα απουσίας του.
	24. Σε περίπτωση αποχώρησης μέλους χωρίς γραπτή ειδοποίηση, και μόνο η μη καταβολή της συνδρομής του για διάστημα άνω των 2 μηνών, οδηγεί στη διαγραφή του ως παραπάνω παράγραφος Β11.
	25. Τα μέλη του τμήματος αντισφαίρισης οφείλουν να ανταποκρίνονται και στις οδηγίες της Ελληνικής Φίλαθλης Ομοσπονδίας Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α) ιδρυτικό μέλος της οποίας αποτελεί ο Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ». Τέτοια οδηγία αποτελεί και η προσκόμιση από τα μέλη πιστοποιητικού υγείας σε ισχύ από καρδιολόγο, το οποίο τους επιτρέπει να μετέχουν σε προπονήσεις και αγώνες. Σε κάθε περίπτωση η συμμετοχή του κάθε αγωνιζόμενου γίνεται αποκλειστικά με δική του ευθύνη, τόσο ως προς την κατάσταση της υγείας του και τη δυνατότητα του να λαμβάνει μέρος σε προπονήσεις και αθλητικούς αγώνες, όσο και ως προς τυχόν ατυχήματα κατά τη διάρκεια των αγώνων, για τα οποία ο σύλλογος / όμιλος δε φέρει καμία ευθύνη.
	26. Ο σύλλογος δε φέρει επίσης καμία ευθύνη σε περίπτωση απρεπούς συμπεριφοράς και άσκησης λεκτικής και σωματικής βίας από μέλος προς άλλο μέλος ή παρευρισκόμενο στον όμιλο. Σε κάθε τέτοια περίπτωση θα τηρείται ο εσωτερικός κανονισμός και θα επιβληθούν οι προβλεπόμενες ποινές.
	27. Η ιδιότητα του Μέλους του Τμήματος Αντισφαίρισης, του εξασφαλίζει μόνο το δικαίωμα της άθλησης και δεν συνεπάγεται ότι αυτό είναι και Μέλος του Ομίλου. Για να αποκτήσει κάποιος την ιδιότητα του Μέλους του Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ» ακολουθεί διαδικασία που περιγράφεται στο Καταστατικό του Ομίλου, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, και εγκεκριμένο από τη Γενική Συνέλευση του Ομίλου τον Μάρτιο του 2022.
	28. Τα γήπεδα του Ομίλου που διατίθενται για την άθληση / άσκηση των Μελών είναι τα «Νο. 2» και «Νο. 3», μπροστά από το εντευκτήριο του τμήματος. Σε περιόδους αυξημένης ζήτησης, θα εξετάζεται η διάθεση επιπλέον γηπέδων, ενώ σε περιόδους μειωμένης ζήτησης, τα γήπεδα «Νο. 2 και 3» δύνανται να διατίθενται μερικές ώρες για χρήση από τις ακαδημίες ή τους προπονητές του Τμήματος ή από οποιονδήποτε άλλο με απόφαση της επιτροπής διοίκησης ή του Δ.Σ. του ομίλου.
	29. Η Επιτροπή Διοίκησης επιθυμεί να εξασφαλίσει την ισότητα μεταξύ των Μελών και την καλύτερη δυνατή αξιοποίηση των εγκαταστάσεών μας, σεβόμενη τον περιορισμένο χρόνο που έχουν στη διάθεσή τους τα Μέλη μας. Η Επιτροπή παραμένει στη διάθεση όλων των Μελών, ανεξαιρέτως, για τη βελτίωση του Κανονισμού Λειτουργίας του Τμήματος και των εγκαταστάσεων, ευθύς ως υπάρξουν αιτιολογημένες προτάσεις και φυσικά, κοστολογημένες, εάν απαιτούν δαπάνες.
	30. Τα προσωπικά δεδομένα των μελών τηρούνται σύμφωνα με τον Γενικό Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων (GDPR). Ο Α.Ο.Ν.Σ. « Ο ΜΙΛΩΝ» δύναται να χρησιμοποιεί φωτογραφικό ή οπτικοακουστικό υλικό για λόγους προβολής, εκτός αν υπάρχει έγγραφη αντίρρηση.
	31. Κατόπιν των παραπάνω όλα τα Μέλη του Τμήματος οφείλουν:
	α. Να είναι ενήμεροι με τις προβλέψεις και του κανόνες του παρόντος Εσωτερικού Κανονισμού Λειτουργίας του Τμήματος, να τον τηρούν, καθώς και να προβαίνουν σε προτάσεις βελτίωσής του. Σε περίπτωση κατά την οποία χρειάζονται διευκρινίσεις ή επεξηγήσεις, να έλθουν σε επαφή με τη Γραμματεία του Τμήματος ή τα μέλη της Επιτροπής.
	β. Να συμμορφώνονται με τις υποδείξεις των μελών της Επιτροπής και να καταβάλουν κάθε προσπάθεια για διευθέτηση οποιουδήποτε προβλήματος ή παρεξήγησης με κόσμιο και πολιτισμένο τρόπο και όχι «εν θερμώ».
	γ. Να σέβονται, κατά την επικοινωνία με τη γραμματεία του τμήματος αντισφαίρισης, τις ώρες και τις ημέρες λειτουργίας της, προγραμματίζοντας έγκαιρα τις υποχρεώσεις και τις εκκρεμότητές τους με το Τμήμα. Κράτηση με επισκέπτη «guest» το μέλος θα μπορεί να την πραγματοποιεί επίσης τις ημέρες και ώρες κατά τις οποίες είναι ανοιχτή η γραμματεία του τμήματος αντισφαίρισης.
	δ. Να ελέγχουν τακτικά το Ηλεκτρονικό τους Ταχυδρομείο για ενημερωτικά μηνύματα ή ανακοινώσεις της Επιτροπής Διοίκησης του Τμήματος ή του Ομίλου.
	ε. Να υποβάλουν γραπτώς τις παρατηρήσεις τους για θέματα που θεωρούν ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης, μαζί με τις προτάσεις τους.
	Στ. Κατά την είσοδό τους στα γήπεδα, θα πρέπει να στρώνουν, με τις ειδικές σκούπες, την άμμο προκειμένου να διευκολύνεται η χρήση του γηπέδου και να συντηρείται η μοκέτα με τον βέλτιστο δυνατό τρόπο.
	Γ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΓΗΠΕΔΩΝ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ
	1. Το Τμήμα Αντισφαίρισης παραμένει ανοιχτό καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους εκτός από κάποιες ημέρες (αργίες ή εκτεταμένης συντήρησης), οι οποίες ανακοινώνονται έγκαιρα κάθε φορά και τα γήπεδα τα οποία διατίθενται αποκλειστικά στα μέλη είναι δύο και πιο συγκεκριμένα τα «Νο.2» και «Νο.3», εμπρός από το κυλικείο / εντευκτήριο του ομίλου.
	2. Ωράριο γηπέδων: Καθημερινές 08:00 - 23:00 / Σάββατα 08:00 έως 22:00 / Κυριακές 08:00 έως 22:00, εκτός εάν άλλως αποφασιστεί από τον Όμιλο ή επιβληθεί από την Πολιτεία, οπότε και θα εκδίδεται έγκαιρα, σχετική ενημέρωση/ ανακοίνωση. Για τις περιόδους των Εορτών (Χριστούγεννα, Πρωτοχρονιά, Πάσχα, Εθνικές εορτές, αργίες) και τις καλοκαιρινές διακοπές, θα υπάρχει ξεχωριστή διευκρινιστική ανακοίνωση, όπως επίσης και σε έκτακτη περίπτωση ή για λόγους ανωτέρας βίας. Ως «Ώρες Αιχμής» καθορίζεται το διάστημα από 16:00 έως 22:00 των εργασίμων ημερών καθώς και οι ώρες 16:00-20:00 του Σαββάτου. Οι λοιπές ώρες των εργασίμων ημερών, καθώς επίσης και οι υπόλοιπες ώρες του Σαββάτου και όλες οι ώρες τις Κυριακές, οι εορτές και οι αργίες του Ελληνικού Κράτους δεν ανήκουν στην κατηγορία των «Ωρών Αιχμής».
	3. Δικαίωμα χρήσης των γηπέδων έχουν μόνον τα ταμειακώς ενήμερα μέλη του Τμήματος Αντισφαίρισης, ανεξάρτητα από το μέλος που έκανε την κράτηση του γηπέδου.
	4. Επισκέπτες αθλούνται μόνο σε ημέρες / ώρες που επιτρέπεται και εφ’ όσον έχουν εγκαίρως δηλωθεί. Εκτάκτως και σε περίπτωση άδειου γηπέδου, επιτρέπεται η άθλησή τους μαζί με μέλος, μόνο με την άδεια παρόντος Εφόρου ή Γραμματείας ή μέλους της επιτροπής Διοίκησης και όχι σε άλλη περίπτωση.
	5. Οι κρατήσεις των γηπέδων γίνονται από τα μέλη μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας κρατήσεων από την επίσημη Ιστοσελίδα του Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ» (www.aonsmilon.gr).
	6. Η συχνότητα και η διάρκεια άσκησης, είτε σε μονό είτε σε διπλό αγώνα, είναι μία (1) φορά και μία (1) ώρα ημερησίως. Τόσες δε φορές εβδομαδιαίως όσες προβλέπονται ανάλογα με το Πρόγραμμα Άθλησης που έχει επιλέξει κάθε μέλος (Παράρτημα ΙΙ).
	
	7. Κατ΄ εξαίρεση, όταν έχει συμπληρωθεί η μία (1) ώρα άσκησης σε κάποιο γήπεδο και δεν υπάρχει κράτηση του γηπέδου για την επόμενη ώρα ή έχει γίνει ακύρωση της κράτησης, ούτε και υπάρχουν παρόντα άλλα μέλη, που επιθυμούν να αθληθούν και δεν έχουν κράτηση την ίδια ημέρα, επιτρέπεται η παράταση της άθλησής τους, αρχικά κατά μισή ώρα ή και περισσότερο, μέχρι να εμφανιστούν οι εγγεγραμμένοι για την επόμενη ώρα, στους οποίους και παραχωρούν το γήπεδο, ευθύς ως οι επόμενοι είναι έτοιμοι. Εάν, όμως, υπάρχουν παρόντα άλλα μέλη που επιθυμούν να αθληθούν και έχουν το δικαίωμα από το πρόγραμμα άθλησής τους (δεν έχουν συμπληρώσει τον μέγιστο αριθμό την εβδομάδα), τότε το γήπεδο παραχωρείται χωρίς άλλη συζήτηση στα μέλη που αναμένουν. Σε κάθε περίπτωση διχογνωμίας, την απόφαση λαμβάνει η γραμματεία του τμήματος και η απόφαση αυτή γίνεται σεβαστή από όλους.
	8. Στη διάρκεια της άθλησης και της παραμονής τους στους χώρους του Συλλόγου προ ή μετά, τα μέλη οφείλουν να είναι ντυμένοι ευπρεπώς, να φορούν ανάλογη αθλητική περιβολή, δηλαδή αθλητικά παπούτσια, φόρμα ή σορτς, μπλουζάκι κτλ., καθώς δεν επιτρέπεται η άθληση κάποιου ημίγυμνου. Αν απαιτηθεί αλλαγή ενδυμασίας με ή χωρίς λουτρό, αυτή γίνεται αποκλειστικά εντός των αποδυτηρίων, με κλειστή πόρτα και ποτέ σε εξωτερικούς χώρους ή σε κοινή θέα.
	9. Η είσοδος/έξοδος των αθλουμένων γίνεται από τις καθορισμένες με ένδειξη πύλες εισόδου/εξόδου ανά γήπεδο, ενώ, εντός των γηπέδων, οι αθλούμενοι φέρουν ρακέτα και έως 4 μπαλάκια.
	10. Τα μέλη του Τμήματος Αντισφαίρισης πρέπει να διατηρούν καθαρά και σε καλή κατάσταση τα γήπεδα, τα αποδυτήρια, τους κοινόχρηστους χώρους και γενικά τις εγκαταστάσεις του Ομίλου, τις προσβάσεις και τον περιβάλλοντα χώρο του.
	11. Δεν επιτρέπονται φωνασκίες, θορυβώδεις εκδηλώσεις, ύβρεις και κάθε λογής αντιπαραθέσεις ή αντεγκλήσεις (πολιτικές, αθλητικές, κτλ.) στους αγωνιστικούς, τον περιβάλλοντα και τους λοιπούς χώρους και εγκαταστάσεις, τόσο του Τμήματος όσο και του Ομίλου. Η συμπεριφορά των αθλούμενων θα πρέπει να διέπεται από αθλητικό πνεύμα και να είναι σύμφωνη με τους κανόνες του Ομίλου χωρίς να δημιουργούν το οποιοδήποτε πρόβλημα στη διάρκεια της προπόνησης ή του αγώνα τους.
	12. Δεν επιτρέπεται η παραμονή ατόμων που δεν αθλούνται, στους αγωνιστικούς χώρους, ανεξαρτήτως ιδιότητας (π.χ. γονείς, φίλοι, μέλη).
	13. Δεν επιτρέπονται κατοικίδια εντός των γηπέδων.
	14. Όταν διεξάγονται επίσημοι Αγώνες (Εσωτερικά Πρωταθλήματα – Διασυλλογικοί αγώνες ΕΦΟΑ ή OPEN Τουρνουά) δεν ισχύουν τα περί χρήσης γηπέδων. Λεπτομέρειες θα καθορίζονται με σχετική ανακοίνωση/προκήρυξη του Δ.Σ. ή της Επιτροπής.
	Δ. ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΡΑΤΗΣΕΩΝ ΓΗΠΕΔΩΝ
	1. Το Τμήμα Αντισφαίρισης διαθέτει Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Κρατήσεως Γηπέδων, με αποκλειστικούς Διαχειριστές (Administrators) της τον Διοικητικό Υπεύθυνο, τον Συντονιστή της Επιτροπής και τη Γραμματεία του Τμήματος Αντισφαίρισης.
	2. Πρόσβαση στην Ηλεκτρονική Πλατφόρμα κρατήσεων έχουν τα ταμειακώς ενήμερα μέλη και άλλα που απλώς τους έχει ζητηθεί έγγραφη απολογία τους για παράπτωμα.
	3. Τα μέλη έχουν τη δυνατότητα ηλεκτρονικής κράτησης γηπέδων ανάλογα με το πρόγραμμα Άθλησης που έχουν επιλέξει.
	4. Η εκάστοτε κράτηση γηπέδου γίνεται στο όνομα όλων όσων θα αθληθούν και αφορά χρήση αποκλειστικά και μόνο από τα μέλη για τα οποία έχει γίνει η κράτηση. Σε περίπτωση μη εμφάνισης ενός από τα δηλωμένα μέλη, το μέλος που προσήλθε οφείλει να ενημερώσει άμεσα τη Γραμματεία του Τμήματος για την απουσία του άλλου μέλους και την αντικατάστασή του από τρίτο μέλος, διαθέσιμο να αθληθεί την ώρα αυτή. Η Γραμματεία οφείλει να τηρεί ενήμερο το ημερολόγιο και την ηλεκτρονική πλατφόρμα κρατήσεων, καταγράφοντας τις περιπτώσεις αυτές και απεικονίζοντας πάντοτε στην εφαρμογή τα μέλη, τα οποία αθλούνται και βρίσκονται εντός των γηπέδων τις ώρες αυτές. Η ίδια υποχρέωση ισχύει και για τα μέλη.
	5. Κάθε μέλος έχει τη δυνατότητα ελεύθερης (χωρίς “χρέωση” και χωρίς να απαιτείται δικαιολογία) ακύρωσης κράτησης μέχρι 2 φορές ανά ημερολογιακό μήνα και εφ’ όσον η ακύρωση γίνει είτε μέχρι τις 09:00 π.μ. για άθληση μέχρι το μεσημέρι (14:00) είτε τουλάχιστον τέσσερις (4) ώρες πριν την έναρξη απογευματινής άθλησης (μετά τις 14:00). Η κάθε ακύρωση θα χρεώνεται και στα υπόλοιπα μέλη τα οποία ήταν προγραμματισμένα για τη συγκεκριμένη ώρα, εφ’ όσον και αυτά δεν εμφανιστούν.
	6. Η επένδυση του Ομίλου στην Ηλεκτρονική Πλατφόρμα προτιμήθηκε τόσο για την αυτοματοποίηση της διαδικασίας κράτησης και την καλύτερη εξυπηρέτηση όσο και για τη διαφάνεια και ισοτιμία / ισοπολιτεία μεταξύ των μελών του Τμήματος. Κάθε προσπάθεια ή τακτική, παράκαμψης ή υπονόμευσης της διαδικασίας, πέρα από το ότι στρέφεται κατά των υπολοίπων μελών (σε βάρος των οποίων κάποιοι ενδεχομένως θα προσπαθούσαν να αποκτήσουν πλεονέκτημα), είναι αντίθετη και στον Κανονισμό και προσβάλει σοβαρά και τον Όμιλο. Κάθε τέτοια προσπάθεια ή τακτική, δεν είναι αποδεκτή και, με όποιο τρόπο και αν γίνει αντιληπτή, θα επιφέρει πειθαρχικό έλεγχο από την Επιτροπή, όλων όσων είτε απλώς το προσπάθησαν ή και τελικά το ολοκλήρωσαν ή ευνοήθηκαν από την όποια παράτυπη ενέργεια.
	7. Ενδεικτικά παραδείγματα τακτικών κράτησης που δεν επιτρέπονται είναι τα ακόλουθα :
	α. Η κράτηση γηπέδου χρησιμοποιώντας στοιχεία άλλου μέλους ή μελών που είναι γνωστό ότι θα απουσιάζουν (πχ. τραυματισμός, διαμονή εκτός Αθηνών, διακοπές κλπ.).
	β. Η κράτηση γηπέδου χωρίς πρόθεση χρήσης του, προκειμένου να χρησιμοποιηθεί από άλλα μέλη που, είτε είχαν συμπληρώσει τον αριθμό ημερών άθλησης που προβλέπει το πρόγραμμά τους, είτε δεν είχαν δυνατότητα κράτησης την συγκεκριμένη ώρα, είτε είχαν προηγούμενη ή επόμενη ώρα προκειμένου να επεκτείνουν τον χρόνο άθλησής τους.
	8. Οι παραπάνω πρόνοιες αποσκοπούν όχι στην εκ των υστέρων τιμωρία, αλλά στην πρόληψη και τη διασφάλιση της ισοτιμίας / ισοπολιτείας με την πλήρη εκμετάλλευση των γηπέδων μας από όλα τα μέλη, χωρίς τριβές και χωρίς προσβολή του κύρους του Ομίλου. Κατά συνέπεια όποιο μέλος θεωρεί ότι ο Κανονισμός παρακάμπτεται οφείλει να αποφύγει την προστριβή του με άλλα μέλη και απλώς να ενημερώσει την Επιτροπή σχετικά με την ακολουθούμενη πρακτική παράκαμψης (όχι κατ’ ανάγκη τα άτομα), για τις δικές της ενέργειες.
	Ε. ΣΧΕΣΗ ΟΜΙΛΟΥ – ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ – ΜΕΛΩΝ – ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ – ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ
	1. Ως αθλούμενοι λογίζονται τα μέλη του Τμήματος, τα μέλη των ακαδημιών του ομίλου τα οποία βελτιώνονται με τη βοήθεια εγκεκριμένου προπονητή μας, καθώς και λοιποί καλεσμένοι (guests) ή δικαιούχοι άθλησης. Όλοι λοιπόν οι αθλούμενοι, από τη στιγμή που είναι συνεπείς προς τις υποχρεώσεις τους, έχουν τα προβλεπόμενα κατά κατηγορία δικαιώματα, καθώς και τις υποχρεώσεις που εκπορεύονται από τον παρόντα Κανονισμό.
	2. Από την πλευρά του ο Όμιλος δεσμεύεται να παρέχει υψηλού επιπέδου υπηρεσίες με τον συντονισμό των ενεργειών της Διοίκησης του και της Επιτροπής, την επαγγελματική κατάρτιση, το ήθος και την εργατικότητα των προπονητών και όλου του προσωπικού του Τμήματος και του Ομίλου.
	3. Τα μέλη και όσοι χρησιμοποιούν τις εγκαταστάσεις του Τμήματος (ανεξαρτήτως ιδιότητας ή σχέσης τους με μέλη ή την Αντισφαίριση) ή περιέρχονται ή επισκέπτονται τις λοιπές εγκαταστάσεις του Ομίλου (γήπεδα κλειστά και ανοιχτά, κυλικεία, τουαλέτες, περιβάλλοντα χώρο) οφείλουν να διατηρούν αυτούς καθαρούς και να μην ενοχλούν με φωνές, βωμολοχίες, ύβρεις ή κάθε λογής αντεγκλήσεις και θορυβώδεις εκδηλώσεις τους αθλητές, φιλάθλους ή επισκέπτες όλων των αθλημάτων του Ομίλου, είτε πρόκειται για αγώνα είτε για το σύνηθες πρόγραμμα λειτουργίας και προπονήσεων.
	4. Σε περίπτωση κακής συμπεριφοράς προσκεκλημένου (guest) η ευθύνη βαρύνει το μέλος που έκανε την πρόσκληση. Σε τέτοια περίπτωση η Επιτροπή δύναται να μην επιτρέψει ποτέ στο μέλλον την άθληση στο εν λόγω άτομο, είτε ως προσκεκλημένο είτε ως μαθητευόμενο, πολύ δε περισσότερο να εγγραφεί ως μέλος ενώ η Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα κλήσης σε απολογία του μέλους κατά τα προβλεπόμενα παραπάνω, στα άρθρα Β13 έως Β17.
	5. Τα μέλη που έχουν κράτηση για άσκηση οφείλουν να προσέρχονται έγκαιρα και να δηλώνουν την παρουσία τους στη Γραμματεία. Σε περίπτωση απουσίας κάποιου εξ αυτών, δηλώνεται στη Γραμματεία τόσο το μέλος που απουσιάζει όσο και ο αντικαταστάτης του. Στην συνέχεια αναμένουν εκτός των γηπέδων (π.χ. στο κυλικείο, τον περιβάλλοντα χώρο κτλ.) μέχρι να έρθει η σειρά τους.
	6. Στους δεικνύοντες αξιόλογη επίδοση ή ιδιαίτερο ζήλο και φέροντες διακρίσεις στον Όμιλο, με εισήγηση της Επιτροπής Διοίκησης, το Δ.Σ. δύναται να μειώσει ή και να τους απαλλάξει από οικονομικές υποχρεώσεις (εγγραφή, συνδρομή) προς το Τμήμα, όπως επίσης σε αντίθετη περίπτωση, και να άρει αντίστοιχη παλαιότερη απόφαση.
	7. Σε διακεκριμένα μέλη της Κοινωνίας μας ή του αθλήματος ή σε παλαίμαχους αθλητές μας ή μέλη και μετά εισήγηση της Επιτροπής Διοίκησης, το Δ.Σ. του Ομίλου μπορεί να απονείμει τον τιμητικό τίτλο του Επίτιμου Μέλους του Τμήματος Αντισφαίρισής του.
	8. Για να ενταχθεί κάποιος στην κατηγορία των προπονητών (υπάλληλος ή συνεργάτης) και να συμπεριληφθεί στο Μητρώο Προπονητών του Τμήματος, οφείλει να έχει λάβει τη σχετική θετική εισήγηση της Επιτροπής Διοίκησης προς το Δ.Σ του Συλλόγου, στην οποία εισήγηση, εκτός από τα επαγγελματικά προσόντα, υπάρχει και κρίση ως προς τον χαρακτήρα του υποψηφίου.
	9. Ο Όμιλος θεωρεί τους προπονητές του ως συνεργάτες στο “καλό κι αγαθό”, αναπόσπαστο μέρος του Τμήματος και απαιτεί από αυτούς να είναι υποδείγματα σε επαγγελματισμό, συμπεριφορά, αθλητική παιδεία και ήθος, δίνοντας το καλύτερο των παραδειγμάτων στα υποψήφια νέα μέλη και τα παιδιά των ακαδημιών του Τμήματος. Κατά συνέπεια η τήρηση από μέρους των προπονητών των διατάξεων του Κανονισμού που τους αφορούν (άμεσα ή έμμεσα) και η εν γένει πολιτεία τους σύμφωνα και με το πνεύμα του Κανονισμού και την ιστορία του Ομίλου, θεωρείται ως η βάση της συνεργασίας μας. Πέραν της δικής τους χρηστής συμπεριφοράς, οι προπονητές σε περίπτωση που διαπιστώσουν περιστατικό προσβολής (π.χ. ρατσισμού) ή εκμετάλλευσης (αδύνατου, παιδιού, ατόμου του άλλου φύλου κτλ.) οφείλουν να αντιδράσουν και να ενημερώσουν άμεσα την Επιτροπή και τον Όμιλο. Παράβαση του παρόντος Κανονισμού και ιδιαίτερα του παρόντος άρθρου, καθώς και των οικονομικών όρων της συνεργασίας μας, αποτελεί λόγο διακοπής της συνεργασίας. Συγκεκριμένα, η Επιτροπή Διοίκησης οφείλει να ενημερώσει αρμοδίως το Δ.Σ του Σωματείου για τυχόν παραβάσεις εκ μέρους προπονητή των όρων του παρόντος Κανονισμού ή για κακή συμπεριφορά του, ώστε αυτό (το Δ.Σ.) να προβεί στη λήψη των σχετικών αποφάσεων.
	10. Οι ημέρες και οι ώρες κατά τις οποίες συγκεκριμένα γήπεδα διατίθενται στους προπονητές καθορίζονται με απόφαση του Δ.Σ., μετά από πρόταση της Επιτροπής [ως ανωτέρω παράγραφος], ώστε η άθληση των εκπαιδευομένων να μη γίνεται σε βάρος των μελών, ήτοι να μη γίνεται σε ημέρες / ώρες αιχμής και ζήτησης των γηπέδων μας από τα μέλη. Στη συνέχεια οι προπονητές, σε συνεργασία με τη Γραμματεία, εκπονούν το πρόγραμμα προπονήσεων τους, είτε με υποψήφια νέα μέλη, είτε με μέλη που επιθυμούν βελτίωση των επιδόσεών τους.
	11. Κάθε προπονητική δραστηριότητα δηλώνεται πριν την έναρξη της στην Γραμματεία του Τμήματος, η οποία και ενημερώνει άμεσα το Ημερολόγιο προπονήσεων του εν λόγω προπονητή. Στην περίπτωση που, είτε η Γραμματεία, είτε η Επιτροπή ή μέλος του Δ.Σ. του Ομίλου αντιληφθεί ότι υπάρχει προπονητική δραστηριότητα, η οποία δεν έχει δηλωθεί προκαταβολικά και δεν έχει καταχωρηθεί στο Ημερολόγιο του προπονητή, τότε η δραστηριότητα αυτή διακόπτεται άμεσα και ενημερώνεται επίσημα για λήψη απόφασης, αρχικά η Επιτροπή και σε περίπτωση σοβαρή ή κατ’ επανάληψη, το Δ.Σ. του Ομίλου.
	ΣΤ. ΛΟΙΠΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ
	1. Για την πιστή τήρηση του παρόντος Κανονισμού, υπεύθυνη είναι η Επιτροπή Διοίκησης (Παράρτημα Ι), η οποία είναι και αρμόδια να εξηγήσει κάθε απορία στα μέλη του Τμήματος Αντισφαίρισης και στα υποψήφια νέα μέλη, καθώς και να εισηγείται επικαιροποίηση ή συμπλήρωση του, οσάκις αυτό κρίνει ότι απαιτείται.
	2. Τα μέλη και οι αθλούμενοι κατά την επικοινωνία τους με τη Γραμματεία οφείλουν να σέβονται και να δέχονται τις απαντήσεις, να συμμορφώνονται προς τις υποδείξεις της και να μη δυσανασχετούν ή παρεκτρέπονται αν κάτι δεν τους βρίσκει σύμφωνους, καθώς η Γραμματεία, όπως και τα λοιπά στελέχη του Ομίλου εκτελούν τις εντολές της Επιτροπής και της Διοίκησης. Παρακαλούνται δε για την επίλυση κάθε θέματος, με καλή διάθεση και πριν αυτό μεγαλώσει, απευθυνόμενα στην Επιτροπή, ξεκινώντας ει δυνατόν, από τον Έφορο.
	3. Ο Διοικητικός Υπεύθυνος, ο Συντονιστής και ο Έφορος, έχουν το δικαίωμα να ζητούν από όλους τους παράγοντες του Τμήματος (λοιπά Μέλη της Επιτροπής, Γραμματεία, Ακαδημία, Προπονητές), αλλά και τους υπαλλήλους του Συλλόγου ή αντισυμβαλλόμενους που εμπλέκονται με το Τμήμα (π.χ. για την ευταξία και την καθαριότητα) ενημέρωση για όλα τα τρέχοντα ζητήματα του Τμήματος. Επιπλέον, παρεμβαίνουν αποφασιστικά για τη διακοπή τυχόν δυσάρεστης ή επικίνδυνης κατάστασης, με σκοπό την εύρυθμη και ασφαλή λειτουργία του Τμήματος ή του Ομίλου.
	4. Σε περίπτωση επικίνδυνης κατάστασης για την ασφάλεια ανθρώπων ή των εγκαταστάσεών μας, κάθε παρόν μέλος της Επιτροπής, ή κατά την απουσία του η Γραμματεία, εξουσιοδοτείται να διακόψει κάθε δραστηριότητα εντός του Τμήματος, ακόμη δε και να εκκενώσει τις εγκαταστάσεις, ενημερώνοντας ευθύς αμέσως τα λοιπά μέλη της Επιτροπής, το Δ.Σ. και τους αρμόδιους υπαλλήλους του Ομίλου (π.χ. φύλακες), αν αντίστοιχα μέτρα απαιτείται να ληφθούν και στις υπόλοιπες εγκαταστάσεις του Ομίλου ή τον περιβάλλοντα χώρο.
	5. Ανακοινώσεις που αφορούν θέματα καθημερινότητας ή έκτακτα ή συστάσεις προς τα μέλη του Τμήματος, υπογράφονται από τον Διοικητικό Υπεύθυνο ή τον Συντονιστή.
	6. Ανακοινώσεις γενικότερης φύσεως και προκηρύξεις Εσωτερικών/Διασυλλογικών ή και Αγώνων «OPEN», υπογράφονται από τον Πρόεδρο και τον Γενικό Γραμματέα του Ομίλου.
	7. Ο παρών εσωτερικός κανονισμός του τμήματος αντισφαίρισης προκειμένου να είναι έγκυρος και να έχει δεσμευτική ισχύ έναντι των μελών του θα πρέπει υποχρεωτικά να υπογράφεται από τον συντονιστή της επιτροπής διοίκησης , τον διοικητικό υπεύθυνο , τον γενικό γραμματέα του ομίλου καθώς και τον πρόεδρο του Α.Ο.Ν.Σ. «Ο Μίλων».
	8. Ο Τεχνικός Υπεύθυνος (όποτε έχει διοριστεί) και οι Προπονητές του Ομίλου, επιμελούνται και αξιολογούν την αγωνιστική ικανότητα των μελών, προκειμένου αυτοί να εκπροσωπήσουν τον «Α.Ο.Ν.Σ. Ο ΜΙΛΩΝ» σε επίσημα Πρωταθλήματα της Ε.Φ.Ο.Α., διασυλλογικούς, φιλικούς ή άλλους αγώνες. Την απόφαση της εκπροσώπησης λαμβάνει ο Διοικητικός Υπεύθυνος, ο οποίος και ενημερώνει το Δ.Σ. για την απόφαση, καθώς και για την ύπαρξη τυχόν ενστάσεων από άλλα μέλη της Επιτροπής.
	9. Τα μέλη της Επιτροπής Διοίκησης έχουν το δικαίωμα να ζητήσουν να απομακρυνθεί από τους αγωνιστικούς χώρους, οποιοσδήποτε δεν συμμορφώνεται με τον Κανονισμό ή διακωμωδεί το άθλημα.
	10. Σε περίπτωση παράβασης του Κανονισμού, ιδίως των διατάξεων περί ορθής συμπεριφοράς εντός και εκτός γηπέδων και της ορθής χρήσης της ηλεκτρονικής πλατφόρμας, η Επιτροπή Διοίκησης υποχρεούται να κινηθεί για πειθαρχικό έλεγχο του παραβάτη, όπως προβλέπεται στις παραπάνω παραγράφους Β.13 έως Β.17.
	10. Λόγω των πολλών παράλληλων δραστηριοτήτων, των ιδιαιτεροτήτων των διαφόρων αθλητικών εγκαταστάσεων, του περιβάλλοντος χώρου και του μεγάλου αριθμού αθλητών και συνοδών διαφόρων αθλημάτων ή των θεατών σε εξέλιξη αγώνων ή προπονήσεων εντός του Ομίλου, όλοι οι προσερχόμενοι στον Όμιλο έχουν την αποκλειστική ευθύνη για τα ατομικά τους είδη και την προσωπική τους ασφάλεια. Κατά συνέπεια, η Επιτροπή Διοίκησης, η Γραμματεία, καθώς και ο Όμιλος, ουδεμία ευθύνη φέρουν σε περίπτωση απώλειας χρημάτων ή τιμαλφών ή τραυματισμού στους χώρους ή τις προσβάσεις του Τμήματος Αντισφαίρισης ή του Ομίλου.
	11. Σε ότι αφορά τα Προγράμματα Άθλησης, το περιεχόμενο αυτών και το κόστος ένταξης ενός μέλους σε κάθε ένα από αυτά, καθορίζεται με απόφαση του Δ.Σ. του Ομίλου, ως ανωτέρω παράγραφος Α.7.δ. & Παράρτημα ΙΙ, και αποτελεί αναπόσπαστο τμήμα του παρόντος Κανονισμού.
	12. Η χρήση των προβολέων φωτισμού για την άθληση κατά τις εσπερινές και νυχτερινές ώρες, καθώς και η χρήση των αποδυτηρίων (πλην των ερμαρίων) και των λουτρών, περιλαμβάνονται στις παροχές του Ομίλου και δεν χρεώνονται επιπλέον.
	13. Για την ασφάλεια των εγκαταστάσεων του, αλλά και για την εξασφάλιση της διαφάνειας σχετικά με τη χρήση των γηπέδων, ο Όμιλος διατηρεί σε λειτουργία κλειστό σύστημα ηλεκτρονικής επιτήρησης με κάμερες, όλων των εξωτερικών χώρων και των γηπέδων του καθώς και των κλειστών του γυμναστηρίων, τηρώντας τις κείμενες διατάξεις ως προς τη νόμιμη λειτουργία τους.
	14. Ο παρών Κανονισμός συντάχθηκε από την Επιτροπής Διοίκησης του Τμήματος Αντισφαίρισης και αντικαθιστά εφ’ όλης της ύλης τον μέχρι και σήμερα ισχύοντα.
	15. Εγκρίθηκε δε από το Δ.Σ. του Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ» την 4η Φεβρουαρίου 2026 και αναρτώμενος τίθεται σε ισχύ από την 6η Φεβρουαρίου 2026.
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